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Niniejsza publikacja zawiera tresci zamieszczone na portalu Laboratorium Filmowe VOD, zebrane do listopada 2020
roku. Oprécz tych najwazniejszych, czyli samych filméw — udostepnionych na laboratoriumfilmowe.pl do bezptatnej
projekcji wszystkim zainteresowanym bogactwem miedzynarodowego kina dla mtodej publiczno$ci. Mamy nadzie-

je, ze w momencie, w ktérym czytacie ten tekst, zasoby portalu juz powiekszyty sie o nowe pozycje i publikacje.

Celem catego tego przedsiewziecia jest zapewnienie widzom darmowego, trwatego i kompleksowego dostepu do
wartosciowych filmdw, ktére opatrzyliémy opracowaniami skierowanymi zaréwno do kazdego z odbiorcéw, jak i do
pedagogdw, ktérzy chcieliby wtaczy¢ film w tok nauczania w szkotach, placéwkach edukacyjnych, instytucjach

oswiatowych czy kulturalnych w catej Polsce. Korzystajcie i dzielcie sie z nami swoimi opiniami!

Filmy, ktére pozyskali§my do udostepnienia na portalu, zostaty stworzone przez profesjonalistéw z catego $wiata z
my$la o dzieciach i mtodziezy. Sa to zaréwno animacje w rozmaitych technikach, jakm i filmy aktorskie, w ktérych
gtéwne role odgrywaja réwiesnicy odbiorcéw. Prezentujg dobrze znane wyzwania, dazenia i sytuacje, na przyktad
presje grupy, pierwsza mitos$é, niesprawiedliwo$¢ spoteczna, problemy rodzinne, przezwyciezanie ograniczen,
odnajdywanie wtasnej drogi, radzenie sobie ze staboscia lub choroba, realizacje marzen. Nie tracac nic z magii kina

i uroku angazujacej fabuty, wymagaja od widzéw refleksji, ucza o $wiecie, wywotujg emocje i sktaniaja do dyskusji.

Wiekszos$¢é propozycji znalazto sie w konkursach réznych edycji Festiwalu Filméw dla Dzieci i Mtodziezy Kinolub,
ktéry organizujemy od 2015 roku w Potudniowo-Wschodniej Polsce. To dzieki zaangazowaniu twdércéw festiwalo-
wego programu oraz hojnosci rezyserdw i producentdw z catego $wiata, wybrane krétkie filmy sg dostepne za

darmo, w polskiej wersji jezykowej.

Kategorie wiekowe przypisane do filméw wskazuja najczesciej na wiek ekranowych bohaterdw i stanowia jedynie
wskazéwke. Wiele filméw teoretycznie skierowanych do mtodszych widzéw zawiera zagadnienia interesujace
réwniez dla nastolatkéw — podobnie dojrzata grupa uczniéw podstawdwki moze wiele skorzystad na filmie przezna-

czonym dla mtodziezy.
Jedng ze szczegdlnych warto$ci repertuaru Laboratorium Filmowego jest jego miedzynarodowo$é. Filmowa podréz
dookota $wiata juz teraz przebiega przez pie¢ kontynentéw od Szwecji przez Ukraine, Zjednoczone Emiraty Arab-

skie, Nigerie i Meksyk az do Brazylii. Mamy nadzieje, ze dostarczy Wam wszystkim wielu wrazen.

Fundacja IKS

FUNDACJA I Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwo
t
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UNIKATOWE FILMY

Najlepsze krétkie metraze przygotowane przez profesjonalistéw dla mtodej
widowni zostaty wybrane przezselekcjoneréw Festiwalu Kinolub.

DOOKOLA SWIATA

Przekraczamy granice. Poznajemy siebie, i nnych i $wiat, spotykajac sie
z bohaterami, ktérzy czesto wydaja sie bardzo obcy — a jednoczesnie bardzo
znajomi.

ZA DARMO

Ogladanie filméw wymaga tylko prostej, szybkiej rejestracji.
Wszelkie materiaty sg catkowicie dostepne.

WSZYSTKO JASNE

Konteksty kazdego filmu sa krétko opisane. Zagadnienia i tematy do
dyskusji umozliwiaja prowadzenie zajeé i warsztatow z filmami.

JESZCZE WIECE)

Portal zawiera baze i nformacji o festiwalach filmowych dla mtodych widzéw
i filmowcdw, artykuty, Zrédta wiedzy i materiaty metodyczne dla pedagogdéw.



WSPOLPRACUJACY EKSPERCI

Marta Kraus

]

Jurorka festiwali filmowych dla dzieci w Polsce, Europie i Indiach. Kierownik Podkarpackiej Komisji Filmowej, gdzie
tworzy koncepcje i realizuje projekty filmowe (w tym projekty edukacyjne “Film z klasa. Edukacja filmowa w szkole”,
Program Filmowy “CamON!”) oraz odpowiada za Podkarpacki Regionalny Fundusz Filmowy i promocje regionu
w miedzynarodowym przemysle audiowizualnym. Doswiadczona koordynatorka projektéw edukacyjnych i kultural-
nych dla dzieci i mtodziezy (m.in. Multimedialna szkota, SZAt — Szkolna Akademia tamigtowy) oraz spotecznych

i edukacyjnych (m.in. Dziataj Lokalnie). Jako dyrektor Festiwalu Kinolub ma decydujacy wptyw na ksztatt i zasieg

wydarzenia, partnerstwa oraz wytyczanie i realizacje misji festiwalu.

Monika Pindziak-Dutkiewicz

|

Opiekun prawny i organizacyjny projektu, konsultant ds. licencji i wymogdw formalnych. Radca prawny, prezes
zarzadu Fundagji IKS, odpowiedzialna za umowy handlowe i licencje, rozliczenia i finanse. Pomystodawczyni

i koordynatorka ekologicznych warsztatéw filmowych dla dzieci “KINOLUB’ie Ekologie” odbywajacych sie na
terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego. Odpowiada za organizacje wydarzen filmowych i edukacyjnych

w woj. matopolskim,Swietokrzyskim i Slaskim. Selekcjonerka Festiwalu Kinolub.

Jagoda Mazepa
|
Animatorka kultury, kierownik produkcji filméw krétkometrazowych. Absolwentka produkcji filmowej w Paristwowe;j
Wyzszej Szkole Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnejim. L. Schillera w todzi. Koordynuje projekty filmowe i kulturalne.

Specjalista do spraw promocji, tworzy strategie dotarcia projektu do odbiorcéw.

Marcin Majkut

|

Trener, prelegent, koordynator. Prowadzacy projekty psychoedukacyjne Fundacji Generator, w tym MJ&j Przyjaciel
Film, czyli Rodzinny Klub Filmowy czy Weekend w matym kinie w Filmotece Narodowej Instytucie Audiowizualnym.
Dyrektor programowy i prowadzacy warsztaty i spotkania Centrum Edukacji Filmowej w KinoStacja Falenica.

Autor scenariuszy Lekcji Wychowawczych Filmoteki Szkolnej, analiz psychologicznych i materiatéw dydaktycznych
do filmdéw dla dzieci i mtodziezy Nowych Horyzontéw Edukacji Filmowej, Fundacji Generator, Kina na Temat.

AbsolwentWydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych SWPS. Dyplomowany aktor.



Karolina Giedrys-Majkut

]

Koordynatorka i autorka projektéw edukacji filmowej, szkoleri dla nauczycieli oraz tekstéw eksperckich z zakresu
psychoedukacji poprzez film, fundraiserka. Na co dzien koordynatorka projektu ,Shortcut - mate historie, wielkie
sprawy” prowadzonego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. W przesztosci inicjatorka i gtéwna koordynatorka
projektu ,Kinoterapia” prowadzonego przez Fundacje Generator. W ramach tych dziatari koordynowata i zaprogra-
mowata m.in. festiwal ,Mdzg podejrzany”, ktdry odbyt sie w Centrum Nauki Kopernik oraz festiwal “Na szczescie
film” wspdtprowadzonego przez Katedre Psychologii Pozytywnej Uniwersytetu SWPS. Psycholozka i kulturoznaw-

czyni.

Tomasz Jurkiewicz

|

Absolwent filmoznawstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie oraz rezyserii WRIiTv im. Krzysztofa
Kie$lowskiego Uniwersytetu Slaskiego, a takze kursu fabularnego ,Studio Préb” w Szkole Wajdy. Autor filméw
krétkometrazowych, m.in. ,Préba mikrofonu” (2006), ,Radioakcja” (2008), ,Wesotych Swiat” (2009), ,Babcia
wyjezdza” (2009), ,Gdyby ryby miaty gtos” (2010), ktére zdobyty ponad sto nagrdd i wyrdznien na festiwalach
krajowych (Krakdw, Warszawa, Gdynia, Wroctaw) i miedzynarodowych (Karlove Vary, Seul). Scenariusz jego
autorstwa pt. ,Kalafiory o smaku kiwi” zdobyt Il nagrode Script Pro 2013, najwazniejszego polskiego konkursu

4 scenariuszowego. Rezyser i scenarzysta petnometrazowych filméw dokumentalnych ,Caty swiat Hani i Stasia”
(2011), ,,Z pogranicza cudu” (2016), ,Dni przemiany” (2018) prezentowanych na festiwalach miedzynarodowych.

Obecnie pracuje nad filmem familijnym ,Skarbek”.

Emilia Zuber

|

Liderka Filmoteki Szkolnej w woj. lubelskim, autorka projektéw filmowych dla ucznidw, laureatka nagrody Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej w kategorii edukacja mtodego widza, autorka scenariuszy lekcji filmowych dla Centrum
Edukacji Obywatelskiej i Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, organizatorka filmowych gier miejskich,
maratondw filmowych, warsztatéw montazowych, operatorskich i fotograficznych. W 2017 roku przewodniczaca
Jury Nauczycieli 35. Miedzynarodowego Festiwalu Filméw Mtodego Widza "Ale Kino" w Poznaniu, w 2019 roku
jurorka w Konkursie Filméw Krétkometrazowych Miedzynarodowego Festiwalu Filméw dla Dzieci i Mtodziezy
Kinolub. Ponadto nauczycielka jezyka niemieckiego i trenerka — prowadzi warsztaty z myslenia wizualnego oraz

graphic recording konferencji.
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O WtOSY

Luiza Campos

Tytut oryginalny:
Proxima

Tytut:
Witosy

Scenariusz
Maya Guizzo

Kraj produkgji: Brazylia
Rok produkgji: 2017

Czas trwania: 15 minut
Kategoria wiekowa: 6+

Edycja festiwalu Kinolub: 2018

Ocena wtasnego wygladu

Osia filmu jest dazenie gtéwnej bohaterki do zmiany swojego wygladu — do wypro-
stowania naturalnie kreconych wtoséw w salonie fryzjerskim. Uzaleznianie poczucia
wiasnej wartoéci od oceny swojego ciata jest zjawiskiem powszechnym, ale moze
by¢ wyjatkowo intensywnie przezywane przez mtode osoby, podatne na przekazy
medialne i presje grupy. Dlatego tez czesto jest powodem podejmowania réznego
rodzaju dziatani: w wypadku bohaterki oszustwa pozwalajacego jej na zebranie

niezbednych pieniedzy na wizyte u fryzjerki.

Media spotecznosciowe

Idolka bohaterek filmu jest popularna influencerka, publikujaca materiaty na porta-
lach takich jak YouTube czy Instagram. Marzenie Karoliny o zmianie swojego wygla-
du bierze sie réwniez z checi upodobnienia sie do dziewczyny, ktéra podziwia.

W trakcie swoich przygdd dziewczyny same beda tworzyé cyfrowe materiaty

inspirowane internetowymi trendami.

Przedsiewziecia

Film pokazuje przebiegto$é, odwage i pomystowos$é mtodych ludzi na drodze do
osiagniecia tego, co zaplanowali. Dazenia — nawet jesli na koricu okazuje sie, ze
ostatecznie nie przynosza oczekiwanych radosci — napedzaja ich zycie, przyjaznie

i dodwiadczenia.



CZY ZADAJESZ SOBIE PYTANIE, SKAD BIORA SIE
TWOIJE PRAGNIENIA?

E— DYSKUSJA

Wielkim pragnieniem Karoliny jest posiadanie prostych witoséw. Jej naturalnie sie kreca. To marzenie wynika
z faktu, ze jej najlepsza kolezanka ma wtasgnie takie wtosy. Takie wtosy posiada réwniez znana wéréd réwiesniczek
Karoliny Julia Silva, influencerka, ktéra na Facebooku $ledzi kilkaset tysiecy osdb. Ale czy to, ze ktos inny ma proste

witosy oznacza, ze ja tez musze je miec?

Wydaje sie, ze kiedy dziewczyny sa juz w autobusie i jada do fryzjerki, Karolina zaczyna dostrzegad, ze nie wszyst-
kie kobiety dookota maja wyprostowane wiosy. Sa réwniez takie, ktérych skrecenie jest jeszcze mocniejsze niz
u niej, tak jak na przyktad u jej kuzynki. Widzimy, jak Karolina rozglada sie dookota i widzi osoby podobne do

siebie.

Film pomoze zwrdci¢ uwage na kwestie réznorodnosci ludzi, ich unikalnosci i naturalnosci, jak tez na wartosé
akceptacji siebie. Zmiany, jakie wprowadzamy w swoim wygladzie, sa zazwyczaj podyktowane moda czy przyna-
lezno$cia do konkretnej grupy, ale warto zadad sobie pytanie, czy sa podyktowane naszymi osobistymi potrzebami
i nasza wyobraznia. Dla nastolatkéw te kwestie moga byé niezwykle istotne: problem dotyczy autoprezentacji
i upodobniania sie do waznych dla siebie modeli, w ramach poszukiwania wtasnej tozsamosci. To dla bardzo wielu
mitodych ludzi, zwtaszcza mtodych dziewczat, trudny czas — moment, w ktérym wiele z nich odrzuca wtasna
fizyczno$é na rzecz popularnych wzorcéw urody. Historia z filmu ,Wtosy” moze byé pretekstem do edukacji na

rzecz tak zwanej ciato pozytywnosci, czyli akceptacji swojego wygladu i ciata.

Warto tez zwrdci¢ uwage na kwestie buntu, ktéra wéréd mtodych nastolatek powinna mocno wybrzmiewad,
a jednak w tej filmowej propozycji jest ledwo wyczuwalna. Bo czy mozna uznad za bunt prostowanie wtoséw
przez Karoline? Przeciez prostujac wtosy, upodabnia sie do wiekszosci, a buntownicy raczej walcza przeciwko
takiej sferze i prébujg sforsowad dominujaca rzeczywisto$é. Bunt, jako paliwo do rozwoju i zmiany, w rekach
miodych ludzi zazwyczaj otwiera ich unikalno$é. Warto zadad pytanie, czy tak jest w przypadku Karoliny i jej

kolezanki? A moze chodzi o bunt przeciwko postawie jej mamy?

Film moze stanowic réwniez pretekst do dyskusji o zaradnosci, w jaka (nie tylko) mtodzi ludzie powinni by¢ wypo-
sazeni, kiedy zmierzajg do zaspokojenia jaki$ swoich potrzeb, wymagajacych zdobycia odpowiednich $rodkdw.
| chociaz trudno pochwalac sam sposdb, jaki przyszedt do gtowy Karolinie (pisanie koledze zadart domowych za
pienigdze), to warto wskazad jej inicjatywe, wykorzystanie swoich dobrych stron i przedsiebiorczo$é, jaka sie
wykazata. Szczegdlnie dla mtodych ludzi to wazne doswiadczenia stuzace budowaniu samodzielno$ci i odpowie-

dzialnosci.
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@ PYTANIA

Dlaczego Karolina chce wyprostowad wtosy? Jakich uzywa $rodkdéw do tego, aby wyprostowad wiosy?

Co sadzicie o nowej fryzurze Karoliny? Czy jest podobna do tej, ktére nosza inne dziewczyny?
Jak Karolina spoglada na pania fryzjerke, kiedy rozmawiajg o ewentualnym prostowaniu wtoséw?
Jak Anna spoglada na kobiety z kreconymi wtosami, jak sadzicie o czym moze mysleé?

Jak oceniacie zadowolenie Karoliny z nowej fryzury?

Jak wyglada jej twarz w ostatniej scenie?

Na czym polega bunt Anny, jesli sadzicie, ze sie buntuje?

CWICZENIE 1 - ROZGRZEWKA (X' 10-15 MIN.

Podziel uczniéw na 5 grup. Powiedz, ze za chwile wspdlnie bedziecie nasladowac przechodzaca gwattowna
nawatnice, oczywiscie przy pomocy dzwiekdéw i gtoséw. Kazda grupa otrzyma do przygotowania swojg cze$é
dzwiekowa. Jako dyrygent bedziesz wiaczaé-wytgczad albo zgtadniaé-wyciszac dane gtosy.

Grupy przygotowuja dZwieki:

Pierwsza grupa — deszczu, spokojnego i bardziej gwattownego

Druga grupa — wiatru, spokojnego i bardziej gwattownego

Trzecia grupa — grzmotéw

Czwarta grupa — wytadowan atmosferycznych

Pigta grupa — strasznych odgtoséw burzy

Na przygotowanie dZzwiekdw maja 5 minut. Kiedy wszyscy beda juz gotowi, na poczatek popros$ kazda grupe
z osobna o zaprezentowanie swojego dzwieku. Nastepnie rozpocznij dyrygowanie orkiestra zaczynajac od
lekkiego wiatru.

Zabawa moze trwad krécej lub dtuzej w zaleznosci od zaangazowania zespotu.



¢wiczeNIE2 (X 20-30 MIN.

Materiaty: kartki i przybory do pisania, okoto 10 czasopism lifestylowych (o urodzie, modzie itp., dobrze, by zdjecia
z czasopism przestawiaty przedstawicieli réznych grup wiekowych, w tym nastolatkéw), wydruk kilku zdje¢

z popularnych profili na portalu Instagram (najlepiej takich pokazujacych bohateréw w trakcie réznych czynnosci).
Podziel uczniéw na 4 grupy (kazda grupa ma takie samo zadanie). Instrukcja dla uczniéw:

WyobraZcie sobie, ze jestescie obcymi, przybyszami z odlegtej cywilizacji, ktérzy nie maja pojecia o ziemi i o ziem-
skich zwyczajach. Ladujecie w odludnym miejscu, gdzie znajdujecie kufer peten czasopism i zdjeé.

Te materiaty to wasze 10 jedyne Zrédta na temat ziemskiej cywilizacji. Na ich podstawie musicie ocenié, opisac
i zrozumied (stworzyé swdj wiasny obraz), jak wyglada dzisiaj przecietny mieszkaniec Ziemi? Jak wyglada i zacho-
wuje sie mtody przedstawiciel gatunku ludzkiego? Jak sie ubiera, jaka nosi fryzure, czym sie zajmuje?

Mozecie wycinaé przyktadowe zdjecia, tak by zilustrowac wasze tezy. Mozecie zaprezentowad wiecej niz jeden

rodzaj przecietnego mtodego mieszkarica Ziemi.

Daj uczniom okoto 15 minut na prace ze zrédtami. Po tym czasie przedstawiciele grup prezentuja swoje tezy na
forum grupy. Po tej prezentacji zapro$ grupe do dyskusji wokét pytan:

- Jak sie odnajdujecie w przygotowanych przez siebie opisach?

- Czy z pism lub tresci portalu Instagram mozna sie dowiedzieé prawdy o zyciu na Ziemi? Prawdy o waszym zyciu?
- Czego wam brakuje w tych opisach?

- Jaki jest wasz stosunek do zebranych materiatéw?

¢wWICZENIE3 (X' 20 MIN.

Materiaty: przygotuj projekcje filmu z portalu YouTube znajdujacego sie pod linkiem:
https://lyoutu.be/toH4GcQXpc

— Spot promocyjny kampanii pt. “This Girl Can” stworzonej przez wydziat Sport England, podlegajacy pod
Departament Tresci Cyfrowych, Kultury, Medidw i Sportu brytyjskiego rzadu (Department for Digital, Culture,
Media and Sport).

Pytania do dyskus;ji po projekgji:

- Jak ma sie obraz przedstawiony w tym spocie do zebranych przez was w éwiczeniu 2 materiatéw o
mieszkaricach Ziemi?

- Do czego nawiazuje ten film w kontekscie filmu ,Wtosy” i pogladéw na temat jednego wzorca urody
cztowieka?

Na sam koniec zapytaj uczniéw o ich wrazenia po warsztacie. Co byto dla nich zaskakujace?

Czego nowego sie nauczyli? Jak odbieraja warsztat?



O ROWEROWE PORTRETY
Sashko Danylenko

Tytut oryginalny:
Bike Portraits

Tytut:
Rowerowe portrety

Scenariusz

Sashko Danylenko

Kraj produkgji: Ukraina/USA
Rok produkcji: 2015

Czas trwania: 5 minut
Kategoria wiekowa: 6+

Edycja festiwalu Kinolub: 2018

Film dokumentalny

“Rowerowe portrety” to idealna propozycja na pierwsze spotkanie z filmem doku-
mentalnym, nawet dla najmtodszych dzieci. Filmy dokumentalne pokazuja widzom
pewien wycinek rzeczywisto$ci — w przeciwieristwie do filméw fabularnych przed-
stawiajgcych wymyslone albo fabularyzowane historie. Autor tego dokumentu,
Sashko Danylenko, pokazuje miejscowosci, w ktérych mieszkat, z jego osobistej, ale

autentycznej perspektywy rowerzysty.

Techniki animacji

Kazde przedstawione w filmie miasto pokazane jest za pomoca innej techniki anima-
qji filmowej. W zaleznosci od tego, czy akcja rozgrywa sie na Ukrainie, we Francji, czy
w USA, animowane sa piksele, wycinanki lub szkice. Animacje przeplataja sie
z tradycyjnymi zdjeciami filmowymi. Dlatego “Rowerowe portrety” to réwniez

podréz przez mozliwosci wizualnego tworzenia $wiata przedstawionego.

Obserwacje spoteczne

Inspiracja do filmu byty zachowania ludzi (rowerzystéw, kierowcdw, przechodniow)
i dodwiadczenia rezysera w czasie podrézy na rowerze. Przez ten pryzmat pokazuje
kulture miast i zasady panujgce w réznorodnych spoteczeristwach, w ktérych miesz-
kat. Moze by¢ to inspiracja dla mtodych filmowcéw szukajacych autobiograficznych
lub spotecznych tematéw: wystarczy wybraé maty odcinek rzeczywistosci i utozyé

scenariusz ze swoich obserwacgiji.



PODARUNEK

Jose Antonio Moreno

Dzien ojca

Punktem wyjscia dla fabuty jest wybér prezentéw na Dzieri Ojca (w Polsce obcho-
dzimy to Swieto 23 czerwca). Bohaterowie rozmawiaja, przedstawiajac rézne pomy-
sty. Poréwnuja zaréwno swoja wiedze na temat tego, co ich ojcowie lubig, jak i ilo$é

pieniedzy, ktére moga przeznaczyd na prezent.

Bezdomnos¢

Punktem zwrotnym filmu jest spotkanie gtéwnego bohatera z bezdomnym mezczy-
zng i rozmowa, ktdrg prowadza. Chociaz rozmowy z nieznajomymi moga stanowié
realne zagrozenie, wazne jest tez, aby nie utozsamiaé kazdej osoby w potrzebie
z niebezpieczeristwem. Widczega przedstawiony w filmie “Podarunek” pozwala
nam zaobserwowad wspétczucie i cheé pomocy u gtéwnego bohatera, jak réwniez
nadaje kontrastowa perspektywe dla watku znaczenia débr materialnych i niemate-

rialnych wartosci.

Réznice spoteczne i wartosci

Gtéwnym motywem w filmie jest zderzenie wartosci niematerialnych z materialnymi
(drogimi prezentami na Dzieri Ojca). Réznice spoteczne widoczne sg nie tylko pomie-
dzy dzieciecymi bohaterami, ale silnie zaznaczone réwniez w osobie pojawiajacego
sie w filmie bezdomnego mezczyzny. Analiza postaw bohateréw zderzonych
z dawaniem i tym, co ono symbolizuje — wiedzie nas do dyskusji o wyznawanych

warto$ciach.



PILtKA
Fernando G. Pliego

Réznice spoteczne

Film przedstawia konfrontacje dwdéch rodzin réznigcych sie przede wszystkim statu-
sem spotecznym. Miody bohater nie do korica rozumie i nie potrafi zaakceptowad
konsekwencji wynikajacych z tej sytuacji, ktére dotykaja go bardzo

osobidcie.

Niesprawiedliwos$é

Kradziez pitki z pierwszych scen filmu doprowadza bohateréw do konfrontacji, ktéra
ostatecznie dociera do etapu “stowo przeciwko stowu”. Wydarzenie to koriczy sie
nieoczekiwanie dla gtéwnego bohatera. Porazka pomimo przekonania, ze racja jest
po jego stronie, stanowi dla niego wazna zyciowa lekcje. Ojciec gtéwnego bohatera
bedzie sie starat wynagrodzi¢ synowi rozczarowanie, ale do$wiadczenie niespra-

wiedliwosci wptynie réwniez na ich relacje.

Od rezysera

Pierwszym tytutem “Pitki” byta ‘Pierwsza lekcja”, ale mdj dobry przyjaciel przypo-
mniat mi, ze zrobitem juz krétki film pod tytutem “Dzisiejsza lekcja”. Miatbym wtedy
dwie “lekcje”, poza tym tytut byt zbyt dostowny. Ale cos z tej “pierwszej lekgji” jest
w idei tej fabuty — idei Swiadomosci. Dobrym podejsciem do rozmowy o “Pitce” jest
temat “utraty niewinnosci”, z tym ze “niewinnos$¢” (przynajmniej po hiszparisku) to
bardzo wieloznaczne stowo, ktére moze oznaczac wiele rzeczy. Naprawde uwazam,

ze jako dzieci mamy pewien archetyp sprawiedliwosci, ktdry predzej czy pdZniej



rozpada sie na kawatki. Zanim to sie stanie, Swiat wydaje sie miejscem, gdzie wysitek, praca i prawda sa nagra-
dzane. Wtedy nagle w jednej chwili dziecko dowiaduje sie, ze w grze biora udziat oszusci, ktérzy tamia zasady.
Mysle, ze w krétkiej fabule “Pitki” udato mi sie wyraziscie pokazacd pierwszy kryzysowy moment, w ktérym ideali-
styczna wizja Swiata zostaje zakwestionowana i co wiecej — upada. Ojciec i syn z tej historii nie musza mierzyc sie
z jakims straszliwym smokiem z dtugimi rogami. Ich wrdg jest nieprzejednany, ale niewidzialny, bez ciata i bez
twarzy. Takie sa wtasnie realia spoteczne: sg rodzajem bariery, ktére po cichu determinuja ludzkie zycie, nie dajac
sie przetamad. Pokazuja sie tylko na moment w nieoczywisty sposdb.

Historia “Pitki” pokazuje jeden z tych momentdéw, w ktérych te abstrakcyjne prawa wptywaja na nasze dziatania.
Ojciec zmienia swoja postawe z egoistycznych powoddw, a jego zachowanie dalekie jest od idealnej, chociaz
naiwnej wizji syna. Bohaterem “Pitki” jest dziecko, ktdre przekonuje sie, co tak naprawde rzadzi Swiatem — mimo

ze byto na to catkowicie nieprzygotowane. Jest to dla niego bardzo przykre odkrycie.

ODWAGA | ROZSADEK W StUZBIE ODPOWIEDZIALNOSCI

E— DYSKUSJA

Pewnego dnia Angel gra w pitke, gdy w pewnym momencie przechodzacy nieopodal chtopiec zabiera ja i ucieka.
Angel prébuje go dogonié, ale bezskutecznie. Jest zagubiony, wkrétce dowiaduje sie jednak, kim byt ten chtopiec.
Razem ze swoim ojcem prébuje odzyskad zgube. Okazuje sie jednak, ze chtopiec, ktéry zabrat pitke, nie przyznaje
sie do kradziezy. Do tego jest synem jednego z najwazniejszych klientéw ojca Angela, co sprawia, ze tata szybko
wycofuje sie z dalszej konfrontacji. Angel przekonuje sie, ze w zyciu dorostych zasada fair play nie zawsze obowig-

zuje, zmienia tez swdj stosunek do ojca.

Film jest punktem wyjscia do rozwazan o roli odpowiedzialno$ci za swoje czyny, bez wzgledu na to czy jeste$my
dorostymi czy tez dzieémi. Nawet jesli oficjalnie nie uda sie doprowadzi¢ do sprawiedliwych rozstrzygnieé, to we
whnetrzu kazdego z bohateréw kryzysu pokazanego w ,,Pitce” dochodzi do samoistnych osadéw. Angel nie docze-
kat sie swojej sprawiedliwosci — mato tego, stracit zaufanie i szacunek do swojego ojca. Poczut, Ze ojciec postawit
wyzej swojego klienta, anizeli dobro wtasnego syna. W tej sytuacji doszto réwniez do zatamania sie autorytetéw:

nie tylko samego ojca, ale takze i innych dorostych.

Rola odpowiedzialnosci Jonathana zostata sprowadzona do podstawowych faktéw odnoszacych sie do przyzna-
nia siedo kradziezy. W tej ptaszczyznie nie powinno by¢ zadnych dylematéw. Ale pojawia sie jeszcze kwestia
odpowiedzialnosci za stowa wypowiadane przez dorostych. Szczegdlnie jesli chodzi o ojca Angela, ktéry zgadza
sie na kompromis zaproponowany przez ojca Jonathana i tym samym podwaza prawdomdwnosé swojego syna.

Widzimy wiec jak ktamstwo jednych bezposrednio dotyka i wptywa na innych. Dlatego sprawiedliwe postepowa-



nie ma takie ogromne znaczenie, bo pozwala zachowad neutralno$¢ i nie wptywa negatywnie na innych.

Film moze otwierad réwniez dyskusje o tym, czym jest odwaga. Ta cywilna, aby ponie$é konsekwencje swojego
czynu jak w przypadku Jonathana, ale i taka, ktéra wchodzi w kolizje z pragmatyzmem - jak w przypadku ojca
Angela. Chod ten ostatni wycofuje sie z konfrontacji w imie rozsadku, to nie bierze pod uwage konsekwencji
swojego zachowania dla rozwoju relacji z synem. Brak odwagi podobnie jak odpowiedzialno$ci moze ciagnac za
soba trudnosci i zaktécad obraz poprawnych relacji, wspédtdziatania, czy innych przejawdw interakcji. Czasami
w kontrze do odwagi stawia sie rozsadek, ktéry pozwala zazwyczaj usankcjonowac trudny kompromis w komuni-
kacji pomiedzy stojacymi w zwarciu stronami, ale zamyka droge do przekraczania barier wzmacniajacych najwaz-
niejsze relacje. Tak jest w przypadku 18 relacji pomiedzy Angelem a jego ojcem. Mozna zaryzykowad stwierdzenie,
ze czasami rozsadek zabiera nam odwage i podsuwa nam takie abstrakcyjne stwierdzenia jak mniejsze zto.

Czy zto moze by¢ mniejsze lub wieksze?

!y
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Dlaczego ojciec Angela wycofat sie z konfrontacji?

Jak zachowuje sie ojciec Angela w stosunku do swojego syna, a jak w stosunku do Jonathana i do ojca Jonathana?
Kiedy zmienia sie jego zachowanie?

Czy ojciec Angela rozumie, ze traci swoim zachowaniem zaufanie syna?

Jak zachowuije sie ojciec Jonathana wobec swojego syna?

Czy mozemy sie zgodzi¢ z jego zachowaniem, czy bedac na jego miejscu, wierzyliby$my w stowa Jonathana?

Na czym polega rozsadek ojca Angela?

Co mdgtby zrobic ojciec Angela, aby zachowad szacunek syna?

Czy zto moze byé mniejsze?
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CwWICZENIE1 (X 20-25 MIN.

” o« ” o« ” o«

Materiaty: cztery kartki z napisami: “Zgadzam sie.”, “Nie zgadzam sie.”, “Nie wiem.”, “Nie moge podja¢ teraz decy-

zji."do rozmieszczenia w rogach sali

Powiedz uczniom, ze w kazdym rogu sali, w ktérej odbywaja sie warsztaty, zostawiasz przygotowane wczesniej
kartki z napisami, ktére okreélajg konkretne stanowisko (zgadzam sie, nie zgadzam sie, nie wiem, nie moge podjaé
teraz decyzji). Rozmie$¢ arkusze w odpowiednich rogach. Wyttumacz uczniom, ze przeczytasz w sumie
8 konkretnych stwierdzen, a ich zadaniem jest zajecie swojego stanowiska wzgledem kazdego stwierdzenia.
Aby sie okredlié, za kazdym razem ustawiaja sie w konkretnych rogach sali. Czyli jesli kto$ bedzie sie zgadzat
z danym stwierdzeniem, to staje w miejscu, gdzie lezy kartka ,,Zgadzam sie”. Jesli nie zgadza sie, staje w miejscu

gdzie lezy kartka ,,Nie zgadzam sie” itd.

Po kazdym stwierdzeniu, gdy uczniowie wybiorg juz miejsca, popro$ kazdego o zabranie gtosu. Zapytaj, co
spowodowato, ze wybraty takie stanowisko? Czy moga to uargumentowac? Po tym, jak kazdy z uczniéw zabierze
gtos, zapytaj, czy kto$ chciatby zmienié swoje stanowisko? Moze kogo$ przekonaty czyje$ argumenty? Jesli nie,

odczytaj kolejne stwierdzenie.

Uwagal! Staraj sie uwaznie stuchad ucznidw i reaguj na przejawy dyskryminacji oraz pojawiajacych sie stereoty-
poéw. Wyttumacz uczniom, dlaczego jakie$ stanowisko moze by¢ dyskryminujace lub oparte na stereotypie.
Nie prowokuj uczniéw do wyrazania mocniejszych ocen. Pozwalaj na dyskusje, jesli uczniowie sami zauwaza

przejawy dyskryminacji.

Stwierdzenia:

1. Angel jest niepowazny, ze idzie odzyskaé swoja pitke.

2. Chiopaki lepiej biegaja od dziewczyn.

3. Jonathan dobrze zrobit, ze nie przyznat sie do winy.

4. Ojciec Angela wykazat sie madroscia, wycofujac sie z konfrontagji.
5. Angel nie powinien byé zty na swojego ojca.

6. Rodzina Jonathana jest lepsza niz Angela.

7. Angel nie powinien by¢é smutny z powodu pitki.

8. Jonathan zabrat pitke, bo jej potrzebowat.

Po podaniu wszystkich stwierdzen i zakoriczeniu dyskusji popros$ uczniéw o to, aby usiedli w kregu. Porozmawiaj
z nimi o éwiczeniu. Co o nim sadza? Co byto w nim trudnego? Czy inaczej teraz rozumiecie postepowanie Angela
i Jonathana? Czy argumenty podawane przez innych uczniéw odmienity wasze stanowisko? Skad wiemy, ze nasze

odpowiedzi byty w porzadku?



¢wiczeNiE2 (X 30 MIN.

Podziel uczniéw na cztery grupy. Powiedz, ze rozdasz kazdej grupie po jednym stwierdzeniu (tak, aby grupy znaty
tylko swdj zadany temat). Tre$¢ tego stwierdzenia uczniowie muszg przedstawié w postaci krétkiej scenki.
Na przygotowanie maja 10-15 minut. Scenki nie powinny byé dtuzsze niz 1 minuta. Po przygotowaniu scenek
poszczegdlne grupy prezentuja swoje mini przedstawienia. Zadaniem obserwujacych grup jest odgadniecie prezen-

towanych tematdw.

Stwierdzenia:

1. Gra fair play to przereklamowane stowo.

2. Sprawiedliwo$é jest dla stabych.

3. Dzieci powinny zawsze stuchaé swoich opiekundéw.

4. Rodzice i starsi nigdy nie maja ragji.

Po zakoriczeniu éwiczenia wrédcie do kregu i porozmawiajcie o przedstawionych scenkach. Zadaj pytania o stwier-
dzenia, na ktérych bazowaty scenki. Co o nich sadza, czy sie z nimi zgadzaja? Jesli nie, to dlaczego? Co byto trudnego

w tym ¢éwiczeniu? Czego nowego sie nauczyli? Z czym wychodzga?



PREZENT

Jackson Smith

Druga wojna $wiatowa

Akcja filmu rozgrywa sie w 1945 roku, w czasie drugiej wojny $wiatowej, jednak
przedstawiona historie widzimy z nietypowej perspektywy. Gtdwna bohaterka jest
mitoda Niemka, ktérej rodzina — cywile niemieccy niezaangazowani w konflikt — poka-
zani s3 jako ludzie, ktérych dotyka piekto wojny toczacej sie dookota. Z ich perspek-

tywy to amerykarscy zotnierze stacjonujacy niedaleko sa zagrozeniem.

Uprzedzenia

Uprzedzenia pokazane w filmie wzgledem narodowosci bohateréw widzimy
w niezwykle ekstremalnych okolicznodciach. Sa one bowiem uzasadnione konflik-
tem $wiatowym i trwajgcymi dziataniami wojennymi, ktérych 21 straszliwa brutal-
nos$é znamy z kart historii. Mimo to bohaterom udaje sie dostrzec w sobie nawzajem

przede wszystkim ludzi i nawigzac porozumienie.

Historia prawdziwa

Odwrdcona perspektywa nie jest jedynym czynnikiem, dzieki ktéremu “Prezent” jest
tak zaskakujacym filmem. Jest on bowiem oparty na prawdziwej historii Marii Rogal-
ski i Corneliusa O’Sullivana, ktérym udato sie przezyé wojne i spotkaé po wielu

latach. Szczegdty tej historii zostaty przedstawione w napisach koricowych filmu.



SNIEG

Jackson Smith

Relacje rodzinne

Fabuta filmu skoncentrowana jest na przedsiewzieciu, ktérego podejmie sie Arman
wraz z kolegami dla swojego dziadka. Gtéwny bohater filmu pomaga mamie opieko-
wac sie dziadkiem na co dzien. Chociaz wydaje sie, ze Arman wolatby graé w pitke
nozna lub w gry komputerowe, a nieustanne opowiedci dziadka o wojnie go nudza,
nie zawaha sie okazad swojego przywiazania w brawurowy sposdb, rezygnujac ze

swoich dotychczasowych plandw.

Réwiesénicy

Dynamika w grupie kolegdw jest dyktowana przez emocje i ustalenia zwigzane
z przygotowaniami do turnieju pitki noznej. Widzowie nie maja watpliwosci, ze dla
chtopcéw nie ma nic wazniejszego niz zakup nowych koszulek i strategiczny wybdr
bramkarza. Z ta postawa moga sie identyfikowac mtodzi ludzie na catym swiecie, bo
pitka nozna i sportowa rywalizacja wywotuja emocje na kazdej szerokosci geogra-
ficznej. Jednak solidarno$é z Armanem sprawia, ze realizacja jego pomystu stanie sie

ich najwazniejsza misja.



O POCZUCIU SPRAWCZOSCI KIEDY JESTESMY NIEDUZI

E— DYSKUSJA

Arman i koledzy przygotowuja sie do turnieju pitki
noznej. Chca wygladaé zawodowo, wiec odktadaja
oszczednosci na zakup jednolitych koszulek.

Gra w pitke nozna sprawia im duzo frajdy.

Arman nie moze jednak graé tyle, ile by chciat. Ma
dziadka, ktéry wymaga opieki i jest juz coraz bardziej
zalezny od innych. Pewnego dnia na pytanie, czy
podac mu lekarstwo dziadek odpowiada, ze zaden lek
juz mu nie pomoze, a jedyne co moze mu poprawié
nastrdj jest énieg. Snieg kojarzy mu sie z byciem
mtodym, z waznymi dla niego wydarzeniami. Arman
jest przekonany, ze jest doktadnie tak, jak starszy pan
twierdzi — tylko $nieg moze by¢ dla niego ratunkiem.
Dlatego, gdy stan dziadka gwattownie sie pogarsza,
wyczarowanie $niegu w $rodku lata jest pierwsza
rzecza, jaka przychodzi Armanowi do gtowy jako

drodek zaradczy.

Zachowanie Armana jest podyktowane mitoscig do
dziadka. Chciatby go uratowaéd, choé nie ma wiele
pomystéw.

Chwyta sie tego $niegu jak czegos, co moze odmienié
los. Taka wyobraZnia i kreowanie nieco magicznej
rzeczywistosci jest bliska ludziom mtodym. W tym
miejscu warto zwrdci¢ uwage na to, ze pielegnowanie
w sobie kreatywnosci i zdolnosci do stosowania
nietypowych rozwiazan nie moze by¢ wazniejsze niz
wywiagzywanie sie z bardziej standardowych
obowiazkéw. Snieg z maki moze wzruszy¢ dziadka,
ale najskuteczniejsza forma pomocy dla niego sa
odpowiednie leki. Nic nie wskazuje na to, by maka
okazata sie by¢ remedium na jego chorobe. Skupiajac
sie na tym watku, mozemy wskazad, jak istotne jest

dopasowanie rozwigzan do potrzeb i zaufanie do

bliskich nam osdb dorostych w tak powaznych

sytuacjach jak choroba.

Nie zmienia to jednak faktu, iz historia z poszukiwa-
niem magicznego rozwiazania, by pomdc dziadko-
wi, moze by¢ dla dzieci Zrédtem inspiracji. Zacho-
wanie Armana i kolegéw pokazuje, jak wazna jest
wiara we witasne mozliwosci, kiedy chcemy zrobié
co$ wyjatkowego dla drugiej osoby. Istota jest
podejmowanie dziatania, prébowanie i ched niesie-
nia pomocy. Jak pokaza jednak ich przygody, zaan-
gazowanie to nie wszystko — by skutecznie realizo-
wacd swoje cele potrzebne jest tez poczucie spraw-
czosci, czyli przekonanie, ze moge co$ zrobic i to co
robie bedzie skuteczne, pomocne. Wspdlne dziata-
nia — od planu po finat — pozwalaja nie tylko na
sprawdzanie realizowanych pomystéw, ale budujg
zazyto$é grupy i ucza wspdtdziatania. Takze podej-
mowania trudnych decyzji jak np. przeznaczenia
oszczednosci, ktére miaty stuzyé zakupowi koszu-
lek, na rzecz nabycia wielkiego worka maki. Ta
tadna ilustracja pokazuje, ze w grupie, ktéra o siebie
dba i sie wspiera powstaja wspdlne sprawy oraz to,

ze panuje w nich otwarto$¢ na zmiane priorytetéw.

Film moze stanowid takze tto do dyskusji o relacjach
taczacych mtodych ludzi (dzieci czy mtodziez) ze
starszym pokoleniem swoich dziadkéw i babd.
Widzimy, ze dla Armana dziadek jest bardzo wazny
jako cztonek jego rodziny, ale réwniez ze odgrywa
istotng role w pamietaniu historii, nie tylko tej
powszechnej, ale i rodzinnej. Bez dobrych relagji
Arman nie dowiedziatby sie o $niegu, co nie pocia-
gnetoby catej historii z sypaniem maki. Czy to

bytoby lepsze zakoricznie filmu?
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Na co chtopcy zbierajg oszczednosdci? Jak Arman odnosi sie do présb swojej mamy? Jak Arman dba o dziadka?

Jak wyglada relacja Armana z dziadkiem? Jak Arman dowiaduje sie do $niegu? Skad chtopcy maja pieniadze na
make? Dlaczego postanawiaja wysypaé make z dachu? Co sadzicie o sypaniu przez chtopcdw maki z dachu,

udajacej $nieg? Jak oceniacie zachowanie Armana i chtopcéw?

CWICZENIE 1 - ROZGRZEWKA (X' 10 MIN.

Poprog uczniéw o to, aby staneli w kregu i zamkneli oczy, a nastepnie podniesli obie rece do gdry. Teraz popros
ich, aby okrecili sie kilka razy dookota wtasnej osi. Wciaz nie otwierajac oczu, niech sprébuja ztapac swoimi rekami
rece osdéb, ktére swoja najblizej. Dopiero gdy wszyscy beda potaczeni, popros, aby otworzyli oczy i sprébowali

rozplatac sie bez puszczania rak.

¢WICZENIE2 (L' 40 MIN.

Materiaty: stomki, bibutki, patyczki czyszczace, kubki papierowe, spinacze, sznurki, wiéczke, tasmy klejace,
patyczki do szasztykdw, post-ity itp. (do roztozenia na stole lub tawce przed éwiczeniem), tablica/kartki z wypisa-
nymi zadaniami

Zadania do rozwigzania:

1. Stwérzcie wybieg dla figurek LEGO.

2. Zrébcie putapke na weze.

3. Stwdrzcie postanie dla trzech $redniej wielkosci trolli.

4. Uzywajac co najmniej 4 zapasdw, zbudujcie najwyzszy mozliwy wielokat.

5. Stwdrzcie wtasna gre. Pamietajcie o ustaleniu zasad zdobywania punktéw i wygrywania.

6. Stwdrzcie urzadzenie dla dwdch o0séb do komunikacji miedzy soba.

7. Uzywajac co najmniej 4 materiatéw stwdrzcie pojazd wodno - terenowy.



8. Zbudujcie maty domek na drzewie.
9. Zrébcie co$, co bedzie podobad sie wiecej niz potowie 0sdéb.

10. Stwdrzcie z przynajmniej 5 materiatéw mate naczynie na drobne pieniadze.

Przed samym dwiczeniem podziel uczniéw na 3 grupy. Kazda z grup wybiera dwa zadania z dostepnych na
tablicy. Zadaniem ucznidw jest stworzenie rozwigzan z przygotowanych przedmiotdw. Niech zaznacza na tablicy,

do ktérych zadan chca sie przypisad. Na przygotowanie propozycji majg ok. 25 minut.

Po zakoriczeniu przygotowywania swoich propozycji grupy prezentuja swoje dokonania i wymieniaja sie komen-

tarzami na temat trudnosci wykonania éwiczenia.

Co udato sie zrobié, a czego nie udato?
Co staneto na przeszkodzie?

Jak mozna byto by temu zaradzi¢?

Jak sadzicie, o czym jest to ¢wiczenie?
Czy byto trudne?

Co byto w nim trudnego?

Co wynosicie z tego ¢wiczenia?



CO TRZY GtOWY

Job Roggeveen, Joris Oprins, Marieke Blaauw

Nowy punkt widzenia

W wyniku niecodziennych zdarzer bohaterowie tej holenderskiej animacji beda mieli
szanse na jaki$ czas zamieni¢ sie miejscami. Spedzenie czasu w ciele innej osoby
bedzie dla nich zaskakujaca przygoda, ktéra pomoze im dowiedzied sie wiecej nie
tylko o codziennosci swoich kolegdw, ich rodzinach i trudnosciach, ale réwniez

spojrze¢ na samych siebie z zupetnie nowej perspektywy.

Réznorodnosé

Nie bez przyczyny troje gtéwnych bohateréw znacznie rézni sie od siebie, odzwier-
ciedlajac réwniez zmiany kulturowe, jakie zaszty w holenderskim spoteczeristwie
w wyniku migracji. Marjory, Sef i Wesley niejednokrotnie nie beda umieli odnalezé sie
w domach swoich przyjaciét. Zaskocza ich nie tylko zwyczaje panujace w marokan-
skiej rodzinie imigrantdw, czy wszystkie niespodzianki zwigzane z wcieleniem sie
w kogo$ odmiennej ptci. Przekonaja sie tez, jak rézne moga by¢ relacje z rodzicami

czy z rodzeristwem oraz presja, jakiej podlegaja ich koledzy na co dzien.

Empatia

Empatia jest mechanizmem, ktéry pozwala nam zrozumieé, z czym mierzy sie drugi

cztowiek bez koniecznosci zamiany gtéw w magicznej pralce. Zaczyna sie od zatoze-
% nia, ze zycie i doswiadczenie innych ludzi moze znacznie réznic sie od naszego i ze

wiele aspektédw codziennosci jest niewidocznych nawet dla bliskich kolegdw.

Dlatego bohaterowie animacji sg tak zaskoczeni rolami, w ktére musieli wej$é

i wtasnie dlatego wychodza z tej przygody tak ubogaceni.



LODY - SIODME LATO
Daniela Opp

I g s

Relacje miedzypokoleniowe

Nawiazanie nici porozumienia pomiedzy osobami starszymi a mtodym pokoleniem
czasem bywa wyzwaniem. Rosa, samotna starsza pani, zarudnia Molly do pomocy
w wyprowadzaniu jej psa Heinzi. W pierwszej kolejnosci potaczy je zamitowanie do
jedzenia lodéw, a nastepnie powigzana z historig pierwszej lodziarni opowiesé Rosy

o0 jej dziecinstwie.

Wartosé opowiesci

Chociaz w opowiesciach Rosy pojawia sie doswiadczenie drugiej wojny swiatowe;j,
ktére jest zupetnie obce dla mtodej Molly, dziewczyna koncentruje sie na tym, co jest
jej bliskie. Romantyczna historia mitosci oraz roztaki Rosy i Paola budzi jej zaintere-
sowanie. Poruszona ich losami podejmie sie realizacji wyjatkowego przedsiewziecia,

aby uszczesliwié Rose.

Pomoc

Chociaz filmowa historia ma niesamowity finat, ktéry nie bedzie tatwy do realizacji

w prawdziwym zyciu, warto zwrdci¢ uwage na wartosé relacji Rosy i Molly. Zabiera-
% nie Heinzi do parku na spacery, a zwtaszcza wspdlne spedzanie czasu: jedzenie

lodéw, stuchanie opowiesci i rozmowy, to czesto bardzo duzo dla oséb samotnych

czy starszych.



POMOCNE HISTORIE

DYSKUSJA

Przyjemnosci potrafiag taczyé, pozwalajg tez na lepsze
poznawanie siebie nawzajem. Taka przyjemnoscia
zapewne sa lody. W filmie to element faczacy rézne
historie, ale i rézne potrzeby, i przywotujacy takze

rézne wspomnienia.

Film daje mozliwo$¢ podjecia tematu pomocy
osobom starszym lub po prostu potrzebujacym
wsparcia. A poprzez pomoc rozwiniecie komunikacji
z takimi osobami i otwarcie sie na ich historie i unikal-
na perspektywe zycia. W ,Siédmym lecie” Molly
pomaga starszej pani, zbiera tez doswiadczenia,
ktére Rosa przywotuje w swoich historiach. Opowia-
da o swojej mtodosci i o dramatycznych wydarze-
niach, ktére zaktdcity szczesliwy bieg jej zycia. Wspo-
mina swoje zycie, dzielac sie z dziewczynka swoimi
tesknotami, refleksjami. W jej historii nie ma elemen-
téw dydaktycznych, jest cheé podzielenia sie opowie-
dcig i zapewne wejsciem w relacje. Ze strony Molly
réwniez

widzimy ciekawo$é i zaangazowanie,

emocjonalne.

Wochodzac w relacje, nie mozemy juz obojetnie
przej$¢ obok opowiadanej historii, ktéra staje sie nie
tylko wzruszajacym wspomnieniem, ale i czynnikiem
odmieniajacym nas samych. Na przyktad aktywuje
nas do dziatania, jak to stato sie w przypadku Molly,
ktdéra wraz z Lino $cigga do lodziarni Paola. Przyktad
tej historii uczy nas, ze wchodzenie w nowe relacje
i otwieranie sie na innych ludzi moze przyczynic sie
do wzmocnienia naszych kompetencji spotecznych:

komunikacji, empatii, wrazliwosci.

Relacja Molly i Rosy moze tez postuzyc jako przyktad

uczenia sie innej perspektywy. Rosa opowiada
W swojej historii o tym, ze nie mogta skontaktowacd
sie z Paolo po wojnie: nie byto Internetu, a korzysta-
nie z telefonu wigzato sie nie tylko z ograniczeniami
technicznymi, ale podlegato tez okreslonym konwe-
nansom. Mozna zadad sobie pytanie, na ile nasz
Swiat rézni sie od $wiata, w ktérym nasze babcie
i dziadkowie zyli jako mtodzi ludzie. Jak wptyneto to
zachowanie, sposdb rozumienia

na ich zycie,

dwiata?

Z punktu widzenia Molly warto tez zatrzymac sie
nad perspektywa cztowieka dorostego, dla ktérego
pewne rzeczy nie zmieniaja sie przez cate zycie.
Rosa mdwi, ,,ze dla niej niektdre rzeczy nie zmieniajg
sie od dziecka, bo czuje sie, jak gdyby byta caty czas
tag mtoda dziewczyng”. To wazne dos$wiadczenie,
ktére pozwala zbliza¢ mtodszych do starszych
i rozumied ich osobiste doswiadczania. Ta perspek-
tywa, chod jest naturalnie zdeformowana przez
czas, moze stanowié ni¢ porozumienia, taczaca ze

soba pokolenia.

Film moze stanowié¢ réwniez punkt wyjscia do
rozmowy o tym, czym moze by¢ prawdziwy prezent.
Czasami okazuje sie, ze spetnianie marzen jest tym,
co mozemy daé drugiemu cztowiekowi. Wazne jest
jednak to, ze potrafimy dowiedziec sie o tym, jakie sa
pragnienia kogos$, kogo chcemy obdarowad.
Mozemy to ustali¢ na drodze zblizenia sie do tej
osoby, otwarcia sie na relacje. Jak sie moze okazaé,
wspaniaty prezent daje rado$é nie tylko osobie

obdarowywanej ale takze tej, ktéra prezent daje.



!y
@ PYTANIA

Jak Molly znalazta sie u Rosy, co je potaczyto? Dlaczego Rosa opowiedziata o swojej historii Molly? Kim byt dla

Rosy Paolo? Jak Molly zareagowata na stwierdzenie Rosy, ze powinna juz i$¢ do domu? Co jg zdenerwowato, czy
Molly rozumiata perspektywe Rosy? Na czym polega pomoc, jaka Molly niesie starszej pani, czy chodzi tylko
o wyprowadzanie psa? Jak Molly postrzega Rose? Jak Rosa czuje sie w obecnosci Molly? Na czym polega relacja

dziewczyny i starszej pani?

CWICZENIE 1 - ROZGRZEWKA (X' 7 MIN.

Popro$, aby uczniowie usiedli w kregu na krzestach. Jezeli jest to konieczne, przygotujcie klase w taki sposéb, aby
wszystkie tawki i inne przedmioty znalazty sie z tytu siedzacych w kregu. Stan na $rodku i powiedz, ze éwiczenie
polega na tym, ze osoba stojaca w kregu wypowiada zdanie ,Kto tak jak ja...” i koriczy przyktadowo ,,...lubi lody”.
Jesli kto$ z siedzacych na krzestach lubi lody, to musi wstac i znalezé nowe wolne krzesto. Jesli nie zdazy i znajdzie
sie bez wolnego krzesta, to zajmuje miejsce tego, ktdry stoi na $rodku i zaczyna ,Kto tak jak ja..” i wymysla nowe

zdanie. Powtérzcie éwiczenie kilka razy.

CWICZENIE2 (X' 20 MIN.

Podziel ucznidw na 3-osobowe zespoty, w ktérych beda pracowad. Mozesz skorzystaé ze sposobu odlicz do

trzech. Jesli oséb jest mato, mozna podzieli¢ uczniéw na grupy dwuosobowe.

Popro$ uczniéw o zastanowienie sie, czy w ich otoczeniu, tam gdzie mieszkaja, mozna spotkaé osobe starsza,
ktéra prawdopodobnie jest samotna. Popros$ ucznidw o zapisanie na kartkach, dlaczego mysla, ze ta osoba jest
samotna. lle jest takich oséb? Nastepnie popro$é, aby zastanowili sie nad tym, czego mogliby sie dowiedzie¢ od
takiej osoby, czy bytyby to przydatne informacje? Czy byliby w stanie przygotowad kilka pytan, jak do wywiadu,
ktéry mogliby przeprowadzié¢ z taka osoba? Poczawszy od tego, w jaki sposéb mogliby nawigzaé kontakt,
a skoriczywszy na tym, jak mogliby ewentualnie pomdc takiej osobie, jesli potrzebowatby pomocy.

Uczniowie maja 15 minut na przygotowanie zestawu pytan.

Po przygotowaniu wyzej wymienionych informacji i zestawu pytan, popros, aby jedna osoba z grupy zaprezento-
wata pozostatym uczniom swoje propozycje. Nastepnie popros$ klase o dyskusje na temat przygotowanych mate-

riatéw. Czy byliby wstanie, majac do dyspozycji rézne propozycje, stworzyd jedna liste pytari do wywiadu?



MUZYK

Aleksei Borovikov

Rozpad rodziny

Separacja rodzicéw gtéwnego bohatera jest ttem dla filmowych wydarzen. Mozemy
obserwowadé emocje, ktdre towarzysza miodemu pianiscie Dimie: jego strach,
smutek i bezsilno$é oraz ched naprawienia zaistniatej sytuacji. Trudnosci, jakie go
spotykaja, maja znaczacy wptyw na jego mozliwosci doskonalenia muzycznego
talentu. To z kolei poczatkowo powoduje frustracje nauczyciela i przysparza mu

dalszych ktopotdw.

Zdolnodci i talenty

Muzyka, podobnie jak inne dziedziny sztuki, jest $cisle zwigzana z emocjami
artystéw i twdrcéw. Z drugiej strony ma réwniez moc wywotywania emogji
w odbiorcach. W trudnych momentach artysci moga “schowac sie” w swoim rzemio-
Sle albo straci¢ inspiracje do éwiczen i mozliwos$¢ petnej realizacji swoich talentéw,
lub nawet przekud przykre do$wiadczenia w nowa artystyczna twérczosé (jak dzieje
sie w przypadku Dimy na samym koncu filmu). Gra na pianinie pozwala tez jego
rodzicom na moment zblizy¢ sie do siebie i na chwile spaja rozbita rodzine. Niezalez-
nie od obiektywnego czy akademickiego poziomu artystycznego, twdrcza ekspresja

moze miec¢ wiasciwosci terapeutyczne dla autordw i pozytywny wptyw na odbiorcéw.



SZTUKA | TWORCZ0OSC JAKO NASZE WSPARCIE
W RADZENIU SOBIE Z PROBLEMAMI

DYSKUSJA

W filmie obserwujemy trudnosci, z jakimi musi
mierzyé sie mtody Dima, kiedy matzeristwo jego
rodzicéw przechodzi kryzys, a ojciec wyprowadza sie
z domu. Widzimy, jak swiat Dimy traci stabilnosé,
a jego samopoczucie zostaje zachwiane. Mozna
przypuszczad, ze sytuacja, w jakiej zostat postawio-
ny, przektada sie na poziom stresu, ktéry odczuwa.
Charakterystyczne jest jego zachowanie na lekcjach
gry na fortepianie. Nie potrafi wej$¢ w odpowiedni
rytm i chociaz wydaje sie $wietnym pianista, to na
jego etapie szkolenia kazde najdrobniejsze niedocia-
gniecie jest wychwytywane przez ucho nauczyciela.
Dima zdaje sobie sprawe z jakosci swojej gry, ale nie
moze niczego zmienié, ze wzgledu na swdj stan
psychiczny. Niekomfortowa sytuacja, w jakiej sie
znajduje, wptywa na to, w jaki sposdb uzywa instru-
mentu. Jego gra odzwierciedla stan jego obnizonego
samopoczucia. Granie jest mu jednak pomoca
w trudnej chwili: chtopiec znajduje sposdéb artystycz-
nego wyrazu, ktéry pozwala mu sprostac stresowi

i podjaé prébe scalenia zwiazku swoich rodzicéw.

Film moze stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji
o wptywie sztuki na nasze zycie i sposobach radze-
nia sobie z trudnodciami. W doéé romantyczny
sposdb pokazuje réwniez efekty dziatania sztuki, na
przyktad wtedy kiedy za sprawa wyjatkowego
koncertu Dimy podczas przestuchania, wzruszeni
rodzice odnajduja w sobie mozliwosé zblizenia sie do
siebie. Zatem sztuka zbliza ludzi do siebie i ma moc
wyjatkowego oddziatywania. Ale to czy okaze sie
remedium na rozpad matzeristwa — trudno ocenié.

Na pewno moze poruszy¢ wrazliwe nuty i otworzy¢

mozliwoéé przemiany bohateréw, ale zachowanie

jednosci matzeristwa dokonuje sie na wielu pozio-
mach i zmiana, jaka widzimy w rodzicach Dimy po
jego koncercie, jest raczej odmiang zauroczenia

anizeli zakochania.

Innym tematem do poruszenia jest takze wrazliwos$é
odbiorcéw i samych twdrcéw. Dima potrafi urucho-
mi¢ moc sztuki dzieki temu, ze jest bardzo wrazliwym
miodym artysta. Potrafi znaleZz¢ odpowiednie zasto-
sowanie swoich umiejetnosci i czerpaé ze swojego
talentu. W walce z trudnosgciami, jakie go spotykaja,
wybiera takie narzedzia, na ktdrych sie zna, ktdére sg
mu bliskie. Niespokojne zachowanie chtopca jest
odpowiedzig na sytuacje w jego rodzinnym domu.
Przywiazanie Dimy do rodzicéw wiaze sie réwniez
z wypracowang z biegiem lat do nich empatia. Jezeli
co$ niedobrego dzieje sie w relacjach pomiedzy
cztonkami rodziny, jest to natychmiast wychwytywa-
ne. Rodzina w tym wydaniu jest jednym, sprawnie
dziatajacym organizmem, w ktérym kazdy cztowiek
petni wazna role, podobnie jak organ w ciele cztowie-

ka. Jedli jeden zawodzi, odczuwa to caty organizm.

Film pokazuje takze, jak dziata empatia. Nauczyciel
Dimy, ktéry ma ucho wyczulone na wszelkie fatsze
i niedoskonatosci, szybko wychwytuje pospiech
w graniu chtopca. Ale nie stara sie na site zmienic
jego gry, wiedzac, ze wptyw na jako$é gry Dimy maja
jakie$ czynniki zewnetrzne. Dlatego pyta o jego
samopoczucie i ewentualnie problemy. Umiejetnosé
wstuchania sie w kogo$ stanowi zatem silne narze-
dzie diagnostyczne, pozwalajace ocenié, czy mamy

do czynienia z kims, kto moze mied jakie$ problemy.



Muzyk” pokazuje site sztuki, ktéra dla wielu oséb moze by¢ wsparciem w wychodzeniu z kryzyséw. Tym silniejszy
jest jej wptyw, im jestesmy lepiej przygotowani do jej odbioru, wydéwiczeni w jej rozpoznawaniu i rozumieniu.
To przygotowanie moze by¢ obecne u artystdw, jak w przypadku Dimy lub u $wiadomych odbiorcéw sztuki.

W tej sytuacji sztuka staje sie jezykiem komunikacji, ktérego czestotliwos$é wychodzi daleko poza standardy znajo-
mego porozumiewania sie. Warto zatem pielegnowad nasze artystyczne kompetencje, bedac pewnym, ze moga
tylko wzbogacié¢ nasz swiati pomdéc w rozwigzywaniu problemdw (jak pokazuje historia Dimy i jego rodzicéw), lub

choéby w zmianie destrukcyjnego kursu, na ktéry czasami zdarza nam sie wkraczad.

L
@ PYTANIA

Dlaczego Dima nie potrafi wej$é w dobry rytm grania?

Co mu przeszkadza, jakie okoliczno$ci? Jak reaguje jego nauczyciel?

Jakie pytania zadaje Dimie, prébujac dowiedzied sie co mu dolega?

Jak Dima prébuje poradzié sobie z problemem, od czego zaczyna?

W jaki sposéb okazuje swoja determinacje? Co udaje mu sie zbudowac?

Czy wydaje sie wam, ze Dima dobrze opanowat umiejetno$é gry na instrumencie?
Czy Dima jest wrazliwym chtopcem? Dlaczego sztuka, np. muzyka, oddziatuje na nas?
Jak sie czujemy, stuchajac dobrej muzyki? Na jakie zmysty oddziatuje sztuka?

W jaki sposdb sztuka potrafi nam pomagad?

Czy zmiana nastroju na skutek obcowania ze sztuka to réwniez forma pomocy?

CWICZENIE1 (X 15 MIN.

Podziel uczniéw na 2 lub 3 réwne zespoty (mniej wiecej po 8-10 osdb kazda). Popros, aby cztonkowie zespotéw
usiedli w kregu. Rozdaj kazdemu uczniowi kartke papieru oraz przybory do pisania (kredki, cho¢ moga wystarczyé
réwniez same otdwki). Powiedz, aby w prawym rogu kartki wpisali swoje inicjaty lub jaki$ charakterystyczny,

rozpoznawalny przez nich znak.

Popros, aby kazdy z uczniéw narysowat instrument i grajacego cztowieka lub orkiestre.
Po minucie popro$ aby przerwali rysowanie i przekazali kartke osobie po lewej stronie. Kazdy dostaje zatem
rysunek osoby siedzacej po prawej stronie i musi go kontynuowad. Uczniowie co 1 minute przekazuja kartke

osobie po lewej stronie, az do momentu gdy ich pierwsza kartka dotrze do nich.



Popro$ uczniéw o skomentowanie powstatych obrazéw:

Czy podobato im sie to éwiczenie? Czy udato sie co$ sensownego narysowac?
Co o nim sadza? Czy takie éwiczenie sprawia, ze lepiej im sie wspdtpracuje?
Czy ¢wiczenie pomogto im sie zrelaksowac?

Czy mozna by je wykorzystywac jako relaksacje w szkole po trudnym sprawdzianie?

¢wWICZENIE2 (X 40 MIN.

Poprosg uczniéw o ustawienie sie w jednym szeregu i odliczenie do trzech. W ten sposdb podziel uczniéw na trzy
zespoty. Rozdaj kazdemu zespotowi linki do trzech obszaréw oddziatywan z zakresu psychoedukacji i terapii:

filmoterapii, muzykoterapii i biblioterapii.

Zespd6t nr 1 - Biblioterapia:

https://obiblioterapii.wordpress.com/2014/04/26/13/

http://biblioteka.gruta.pl/biblioterapia-i-bajkoterapia/
http://warsztatybibliotekarskie.pedagogiczna.edu.pl/nr-12016-47/biblioterapia-jako-metoda-w-pedagogice/

Zesp6t nr 2 - Muzykoterapia:
https://www.laski.edu.pl/pl/rabka-muzykoterapia
http://www.solitudes.pl/muzykoterapia:_:35.html

http://www.fizjoterapeutom.pl/materialy/artykuly/muzykoterapia/podzial-muzykoterapii

Zesp6t nr 3 - Kinoterapia:
http://kinoterapia.pl/2014/03/24/czym-jest-filmoterapia/
https://www.focus.pl/artykul/kinoterapia-filmy-na-recept

Popros$, aby kazdy z zespotéw zapoznat sie z tekstami dostepnymi pod ponizszymi linkami. Uczniowie majg na to 20
minut. W tym czasie zespoty spisuja najwazniejsze fakty i swoje refleksje na ten temat. Po 20 minutach sekretarze
zespotéw prezentujg poszczegdlne dziedziny na forum, a nastepnie wspdlnie wszyscy zastanawiajg sie nad

skutecznoscia danych metod.

Na czym polega dana dziedzina? Jakie sg zatozenia? Jakie moga by¢ efekty pracy w danej dziedzinie? Jakie jest
zastosowanie poszczegdlnych metod? Czy bliskie wam sa zatozenia prezentowanych podej$¢? Czy kiedykolwiek
wspieralicie sie w trudnym momencie muzyka, filmem, ksigzka? Ktére z tych podejs$¢ jest wam najblizsze? Jakie

moga by¢ ograniczenia tych metod?



TOLU
Nadine Ibrahim

Rodzina

Motywacja gtéwnej bohaterki filmu jest che¢ pomocy rodzinie, ktéra znajduje sie
w trudnej sytuagji. To typowy przyktad dziecka lub nastolatka, ktére chce wziaé na
siebie odpowiedzialno$¢ za dobro domu, w ktérym sie wychowuje. Dazenie to jest

na tyle silne, ze Tolu podejmie sie niespotykanych i niebezpiecznych dziatan.

Normy spoteczne - role kobiet i mezczyzn

W przedstawionej w filmie rybackiej miejscowosci w Nigerii podziat rél spotecznych
jest Scisle okreslony: mezczyZni wyptywaja, aby towic ryby, a zadaniem kobiet jest
ich sprzedawanie na targowisku. Bohaterka postanowi ztamad panujacy porzadek.
Jej historie mozna odnies$é do wszystkich grup spotecznych, ktére podejmuja trud
udowodnienia swojej wartosci na przekdr obowiazujacym tradycjom czy przekona-

niom.

Magia

Wizyta i pomoc tajemniczej postaci jest filmowym Srodkiem pokazania wewnetrzne-
go gtosu bohaterki. Wiekszoéé widzéw moze odnie$¢ te sytuacje do swoich
doswiadczen. By¢ moze niektdrzy sa w stanie zidentyfikowac gtos, ktdry pojawia sie
w ich gtowie, gdy sa w trudnym momencie albo musza podjaé wazna decyzje. Moga

by¢ to osoby znajome i nieznajome, realne, zyjace, juz niezyjace lub catkiem wyobrazone.



Q@ ARIF

Hasan Kalender

Tytut oryginalny:
Tecahul-i Arif

Tytut:
Tolu

Scenariusz
Hasan Kalender

Kraj produkgji: Turcja

Rok produkcji: 2016
Czas trwania: 12 minut
Kategoria wiekowa: 15+

Edycja festiwalu Kinolub: 2017

Niepetnosprawnosé: zespét Downa
Gtéwnym bohaterem filmu jest Arif, chtopak z zespotem Downa. To wrodzone
schorzenie objawia sie przede wszystkim niepetnosprawnoscia intelektualna, ktéra
u réznych oséb ma rézny stopient nasilenia. Osoby z zespotem Downa wymagaja
specjalnej edukacji, wymagaja tez wsparcia otoczenia, co mozna zauwazy¢ réwniez
w zyciu filmowego bohatera. To schorzenie jest przedmiotem znacznej stygmatyza-

cji w spoteczenistwie.

Utrata bliskich i wsparcie otoczenia

Sytuacja przedstawiona w filmie odnosi sie do $mierci matki gtéwnego bohatera
i jego nietypowego sposobu przezywania zatoby po bliskiej osobie. Kazdy inaczej
moze radzi¢ sobie z takim zdarzeniem. Wyobrazanie sobie osoby zmartej czy préby
wyparcia faktu jej odejscia sg jednym ze sposobdéw na oswojenie nowej sytuacji.
Szczegdlnie w tym czasie wazne jest wsparcie 0sdb bliskich i otoczenia. Wsparcie to
musi by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdej osoby, ktérej probujemy
pomac — co jest szczegdlnie widoczne w przypadku relacji niepetnosprawnego Arifa

z ludZmi, ktdrych spotyka na swojej drodze.



CZLOWIEK WSROD INNYCH, CZYLI JAK WSPIERAC
INNYCH W RADZENIU SOBIE Z TRUDNA SYTUACJA

S— DYSKUSJA

Arif, dotkniety zespotem Downa, nie moze zapo-
mnie¢ o swojej mamie, ktéra - jak sie mozemy
domysdlaé z akcji filmu - niedawno zmarta. Wizja
mamy towarzyszy mu caty czas. Cho¢ juz z nim jej
nie ma, on widzi ja nieustannie i wtacza ja w
przebieg swojego zycia. Staje sie dla widzdéw
zupetnie wyjatkowym bohaterem: osoba, ktéra zyje
z niepetnosprawnoscia, a jednoczesnie przezywa
bardzo trudna sytuacje zatoby. Jak zobaczymy, w
takiej sytuacji zachowanie otoczenia i wsparcie,

jakiego moze udzielié, jest kwestig kluczowa.

“Arif” dotyka trzech waznych tematéw zwigzanych
z funkcjonowaniem spotecznym w pokonywaniu

trudnosci.

Pierwszy to sposéb, w jaki mozemy pomdc
osobom, ktére znamy, a ktére przeszty lub przecho-
dza przez doswiadczenie traumy, straty. W filmie
widzimy jak spotecznos$é lokalna wspiera raczej
nieswiadomego wielkiej straty Arifa. Nie prébuja go
przekonad, ze jego mama nie zyje, sitowo zmienié
jego przekonania. Tak jak potrafia, wspieraja go i
otaczaja opieka. Istotne jest zwrdcenie uwagi na to,
jak bardzo traumatyczne przezycie potrafi obnizyé
nasze funkcjonowanie i omdwienie z widzami
uniwersalnosci takich przezyé, jak smutek i zatoba
po stracie bliskich. Arif nie jest wyjatkiem, a jego
reakcja niekoniecznie musi wynikaé z niepetno-
sprawnosci, chod dla osoby w jego sytuagji relacja z
kochajacym rodzicem moze byd szczegdlnie wazna.
Postawy przedstawione w filmie, szacunek wobec
uczu¢ chtopaka, delikatno$¢ w rozmowach z nim,

pomoc z radzeniu sobie z codziennymi obowiazkami,

s3 uniwersalnie wartos$ciowe i godne nasladowania.

Dyskusyjne moze byé pozostawianie Arifa w stanie
tak gtebokiej traumy i przyzwalanie na to, aby zyt
W przekonaniu, ze jego mama wciaz z nim jest. Ale
wydaje sie, ze reakcja spotecznodci jest adekwatna
do sytuacji. Wyrwanie Arifa z tego stanu mogtoby
wywotaé¢ w nim wstrzas prowadzacy do powaz-
nych konsekwencji. Mamy jednak do czynienia
z 0sobg o obnizonych mozliwodciach poznaw-
czych, a tym samym posiadajaca mniejszy
wachlarz skutecznego reagowania na trudne,
zyciowe wydarzenia. Jak widaé, w niektdrych
scenach znajomi Arifa martwia sie o niego i nie jest
to dla nich do korica akceptowalna sytuacja.
Mozemy mieé nadzieje, ze predzej czy pdzniej
zdecyduja sie podjac kroki, ktére pomoga Arifowi
przejs¢ ten trudny okres, by¢ moze przy wsparciu

specjalisty.

Drugi temat to zaangazowanie znajomych na rzecz
Arifa. Zapewne jest podyktowane stanem Arifa,
jako osoby wymagajacej wiekszej atencji ze wzgle-
du na swoje zaburzenie. Ale wynika przede
wszystkim z bliskosci, jaka taczy osoby nalezace do
pokazanej w filmie spotecznodci lokalnej. Sasiedzi
znaja sie po imieniu, wymieniaja sie informacjami
0 sobie, dzieki czemu wiedza, co dzieje sie w ich
sasiedztwie. Potrafia zatem skutecznie na siebie
oddziatywad i wspieraé sie w trudnych momen-
tach. Dostosowuja skale swojej pomocy do potrzeb
chtopca. Mozliwo$é udzielania takiej sprawnej
pomocy moze funkcjonowac tylko w spotecznosci,
w ktérej ludzie maja do siebie zaufanie i sa

bezpieczni.



Trzeci temat to zgoda spotecznosci na dostosowanie regut wspétzycia do potrzeb osoby takiej jak Arif. Film podejmu-
je kwestie funkcjonowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie, ale réwniez tych wszystkich, ktérzy ze wzgledu
na rézne uwarunkowania (na przyktad ze wzgledu na konfrontacje z jakas traumatyczna sytuacja) sa odmienni.

Spotecznosé nie tylko akceptuje Arifa jako osobe z zespotem Downa, ale réwniez jest otwarta na Swiat, ktdry stwo-
rzyt w wyniku traumy: w ktérym wciaz towarzyszy mu jego mama. Film pozwala réwniez otworzy¢ dyskusje na
temat akceptacji indywidualnych swiatéw réznych oséb, ktére moga takie posiadad, ze wzgledu nie tylko na rézne

formy niepetnosprawnosci, ale i zasoby otoczenia.

L
@ PYTANIA

Dlaczego wiemy, ze Arif jest niepetnosprawny, co o tym $wiadczy?

Jak wyglada dzien Arifa, ktéry jest pokazany w filmie?

Czy Arif ma jakie$ problemy, z ktérymi sobie nie radzi?

Jak Arif zachowuje sie w sklepie z uzywanymi rzeczami?

Czy co$ nas niepokoi w jego zachowaniu?

Jak zachowuja sie wobec niego napotykane osoby: sprzedawcy, wujek, pani od nauki tarica?

W jaki sposéb mozna by scharakteryzowad ich zachowanie wzgledem chtopca?

Czy traktuja go specjalnie? Jedli tak, to dlaczego traktuja go specjalnie, co decyduje, ze tak go traktujg?
Dlaczego nie staraja sie go uswiadomié, ze jego mama nie zyje?

Czy Arif wydaje sie szczedliwy?
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CWICZENIE1 (&' 20 MINUT

Materiaty: wydruk symbolu osdb niepetnosprawnych

Popros ucznidw, aby przyjrzeli sie znakowi symbolizujgcemu osoby niepetnosprawne:

Co uczniowie o nim sadza? Jakie budzi skojarzenia? Czy dobrze petni swoja role? Czy rzeczywiscie odnosi sie do
0séb z niepetnosprawnoscia i sytuacji w jakiej sie znajduja? Jak znak ten moze by¢ odbierany przez osoby z réznymi

niepetnosprawnogciami, np. przez Arifa? Czy znak ten odnosi sie do jego sytuacji?

Jezeli uwazaja, ze ten znak mozna lepiej zaprojektowad, zmodyfikowad, niech zaproponuja swoje rozwiazanie.
Popros$, aby uzasadnili, dlaczego warto to zrobi¢? Na wydruku obrazka mozna zaproponowad swéj nowy znak lub

zmodyfikowac ten, ktdry istnieje. Sprébujcie tez zapisad odpowiedzi na pytania.

Na koniec ¢éwiczenia warto poprosi¢ uczniéw o podzielenie sie swoimi przemysleniami i projektami oraz

przeprowadzié¢ ogdlng dyskusje.



CWICZENIE2 (X' 10 MINUT

Materiaty: wydruk instrukcji migania

Osoby z otoczenia Arifa weszty w jego $wiat i prébowaty zrozumied jego potrzeby. W jakis sposdb “graty wedtug
jego regut”, uznajac ze jest petnoprawnym cztonkiem spotecznosci i jego punkt widzenia jest wazny. Jak zmienitoby
sie zycie 0séb z niepetnosprawnoscia, gdyby w szkole uczono réznych umiejetnosci lub zachowan wychodzacych
naprzeciw ich potrzeb? Na przyktad jezyka migowego albo etykiety przydajacej sie w interakcjach z osobami
z niepetnosprawnoscia?

Zaproponuj uczniom, aby korzystajac z dostepnej instrukgji, nauczyli sie prostych gestéw jezyka migowego.

...........................................................



Jestem przy

...........................................................

wigce) mozesz sig dowiedziec tutaj:
FB:v@akademiamlodychgluchychv@MlodziMigajaMuzyke

Zrédto: Sylwia Vargas, Magda Szarota, Monika Mazur-Rafat, O osobach z niepetnosprawnoéciami

Fundacja Humanity in Action Polska, 2019



Q HEDIEH
Sahar Sotoodeh

Tytut oryginalny:
Hedieh

Tytut:
Hedieh

Scenariusz

Sahar Sotoodeh

Kraj produkgji: Iran

Rok produkcji: 2018
Czas trwania: 15 minut
Kategoria wiekowa: 15+

Edycja festiwalu Kinolub: 2019

Kobiety w Iranie
Iran jest muzutmanskim krajem, w ktérym zycie spoteczne rézni sie od tego, ktére
znamy w Polsce. Kobiety zastaniaja wtosy najczesciej za pomoca chusty zwanej
hidzabem. Bohaterki filmu uczeszczaja do szkoty Zenskiej, do ktdrej codziennie
zawozi je kierowca. Rozdzielenie przestrzeni miedzy kobietami i mezczyznami
widoczne bedzie réwniez w scenie, w ktdrej dyrektorka szkoty upomina kierowce, ze

nie powinien przystuchiwad sie rozmowom swoich pasazerek.

Zagrozenia

Fabuta przedstawia sytuacje, w ktérej tytutowa Hedieh ucieka ze szkoty, aby spotkac
sie z nieznajomym, co przeradza sie w niebezpieczna sytuacje. Nawet jej zaufane
przyjaciétki nie wiedza, kim jest ten mezczyzna, nie znaja doktadnie miejsca spotka-
nia i nie sa w stanie sie skontaktowac z Hedieh. Film pozwala przeanalizowad podje-
te przez bohaterki decyzje — warto wtedy mie¢ na uwadze kulturalno-spoteczne tto

filmu, zeby zrozumied, jak wiele ryzykuja.

Ktamstwo - Iraniskie kino moralnego niepokoju

Ogladajac, mozna zwrdcié uwage, ze ktamstwo jest obecne niemal w kazdej scenie
filmu: ktamia nawet przypadkowi bohaterowie w niewiele znaczacych sytuacjach.
Gtéwna bohaterka Shadi zostaje postawiona przed moralnym wyborem, w ktérym
musi sama ocenié, czy sytuacja uzasadnia zdradzenie sekretu przyjaciétki w trosce
o0 jej zdrowie czy zycie. Wyboru musi dokonaé bez petnego obrazu sytuacji. Podobne
motywy mozna spotkaé¢ we wspétczesnym kinie irafiskim, zwtaszcza w filmach

Asghara Farhadiego, rezysera nagrodzonego Oscarem filmu “Rozstanie”.



SEKRETY | KLAMSTWA, CZYLI DYLEMATY LOJALNOSCI

DYSKUSJA

Trudno$¢ zwigzana z odbiorem filmu ,Hedieh”
i zrozumieniem przezy¢ gtéwnej bohaterki filmu
Shadi lezy nie tylko w subtelnodciach etycznych
i moralnych dylematdéw zwiazanych z ,kryciem” jej
Hedieh.

kolezanki, Istotne znaczenie ma takze

polityczno-spoteczno-religijny kontekst  catej
sytuacji, czyli zasady funkcjonowania natozone na
jednostke w takim paristwie jak Iran. Warto podejs$¢
do tego filmu z uwaznoscia, zwracajagc uwage
odbiorcéw na odmiennos$¢ kulturowa przedstawio-
nej rzeczywistosci i fakt, iz w systemie politycznym
i spotecznym, w jakim zyja, postepowanie dziew-
czynek moze zostaé znacznie surowiej ocenione niz

podobne zachowanie w Polsce.

Nie zmienia to jednak faktu, ze dylematy, wobec
jakich staje Shadi, sg uniwersalne i moga wzbudzié¢
u odbiorcéw wiele wspomnieri i cheé do podziele-
nia sie wiasnymi doswiadczeniami. Pierwszy
dylemat gtéwnej bohaterki taczy sie z zachowa-
niem lojalnosci wobec kolezanki, czyli dotrzyma-
niem stowa, ze nie zostanie zdradzony sekret
Hedieh. Shadi robi wszystko co moze, aby by¢
lojalng wobec kolezanki, ale w pewnym momencie
musi podzieli¢ sie z kim$ swoja tajemnica. Ten krok
sprawia, ze wychodzi na jaw jej zaangazowanie
i klamstwo, jakiego sie dopuscita przed dyrektorka.
Caty trud wtozony w zachowanie sekretu staje sie

bezowocny.

Kolejny dylemat zwiazany jest z trudem pogodze-
nia wtasnego systemu wartosci z postepowaniem
Hedieh. Shadi musiata oktamad dyrektorke
w sprawie Hedieh i swojego telefonu, wystawiajac

sie w ten sposdb na gniew i restrykcje ze strony

nauczycielki, gdyby prawda wyszta na jaw. Wtedy
pojawiajg sie u niej tez wyrzuty sumienia, ktére
przeciez zawsze negatywne wptywaja na nasz

stan psychiczny.

Inny dylemat dotyczy zaakceptowania przez Shadi
nie tylko pragnieri Hedieh, ale i ztamania catego
systemu regut istniejacych w kulturze, w jakiej
dziewczyny zyja. Wytamania sie z obowiazujacych
struktur spoteczno-religijnych.

Dziewczyny wiedza, ze tamiac reguty, narazaja sie
na surowe konsekwencje. Zastanawia przede
wszystkim stanowisko Hedieh, ktéra przekazujac
kolezance tajemnice i proszac o niezdradzanie jej

dziatan, naraza te ostatnig na kare.

Refleksja nad tym, co by byto, gdyby Hedieh zacho-
wata swdj sekret tylko dla siebie, moze doprowa-
dzi¢ do ciekawej dyskusji. Mozna wspdlnie zasta-
nowi¢ sie, czy mamy prawo narazac kolezanki
i kolegéw na konsekwencje swoich wyboréw
i czym jest odpowiedzialne podejmowanie decyzji.
Mozna zaryzykowadé stwierdzenie, ze wybdr
Hedieh nie byt ani dojrzaty ani naznaczony odpo-
wiedzialnoscig, réwniez dlatego ze postawit Shadi
w niekomfortowej sytuacji. Rozmowa wokdt tych

watkéw moze wzmocni¢ u ucznidw $wiadomosé

spoteczna i empatie wobec innych.

Ten peten napiecia film moze takze stanowié tez interesu-
jace studium reakgji emogjonalnych poszczegdinych ludzi
na pojawiajace sie wydarzenia i punkt odniesienia do
rozmdéw o emodjach. Warto zwrdcié uwage na reakgje nie
tylko Shadi, ale tez kierowcy, ktdry jest oskarzany o niedo-

petnienie swoich obowigzkdw.



Widzimy jego zdenerwowanie i préby ttumaczenia sie. Mozemy domyslad sie ciezaru sankgji, ktére moga na niego
sptynaé z powodu ucieczki Hedieh. Pojawiajace sie trudne emocje w filmie pokazuja tez site konsekwengji dla

wszystkich, ktérych dotyczy wybdér Hedieh.

0y
@ PYTANIA

Czy Shadi stusznie postapita, kryjac Hedieh?

Dlaczego Shadi podzielita sie z kim$ jeszcze tajemnica Hedieh?
Jak oceniacie postepowanie Hedieh?

Jakie moga by¢ konsekwencje jej zachowania?

Na czym polegaja trudnosci z jakim mierzy sie Shadi?

Na co jest narazona?

Ktéra z dziewczyn jest bardziej lojalna wobec drugiej, dlaczego?
Jak oceniacie zachowanie Shadi przy dyrektorce?

Czy Shadi powinna sie zgodzié na przyjecie tajemnicy Hedieh?
Jesdli nie, to jak powinna odmdéwicé? Jakie emocje dominuja w filmie?

Jak reaguja poszczegdlne osoby na nastepujace wydarzenia?

CWICZENIE 1 - ROZGRZEWKA (X' 15 MIN.

Popro$ uczniéw aby spacerowali po sali i stuchali polecen prowadzacego. Potéz na srodku pomieszczenia,
w ktérym odbywaja sie éwiczenia, jaki$ przedmiot (np. telefon, ksigzke). Nastepnie popro$ wszystkich ucznidw,
aby ustawili sie w takiej odlegtosci od tego przedmiotu, na ile wynosi w danej chwili ich zaangazowanie wobec

niego. Jesli sg bardzo zaangazowani, przedmiot jest im bliski, to ustawiaja sie blizej. Jesli mniej, to daleko.

Nastepnie popro$ ucznidw, aby zobaczyli, gdzie stoja pozostali. Nie ruszajac sie z miejsc, niech odpowiedza
pytania:

- Jak czujecie sie w miejscu, w ktérym jestescie?

- Jak jestedcie zaangazowani w ten przedmiot?

- Jak oceniacie zaangazowanie innych? Co sadzicie o ich stanowisku?

« O czym mdwi to éwiczenie, co nam pokazuje?
Cwiczenie ma na celu zwrdcenie uwagi na rézny stosunek poszczegdlnych uczniéw do danych przedmiotéw czy

spraw i site naszego zaangazowania. To, ze inaczej reagujemy na rézne wydarzenia oraz czy potrafimy odnie$¢ sie

i zrozumied punkt widzenia innych oséb na ten sam przedmiot, zdarzenie czy osobe.



¢WICZENIE 2 (L' 25-30 MIN.

Materiaty: duze arkusze flipchartowe, markery, otéwki, kredki

Popros ucznidw, aby podzielili sie na zespoty dwuosobowe (mozna wykorzystac odliczenia do dwdch, jesli zosta-
nie jedna osoba bez pary niech dotaczy do innej grupy lub skorzysta z pomocy prowadzacego). Kazda para otrzy-
muje po jednej karcie flipchartowej oraz przybory do pisania. Popro$ uczniéw o odrysowanie konturéw swojego
ciata na otrzymanej karcie. Aby tego dokonad, potrzebna jest pomoc drugiej osoby, ktéra bedzie odrysowywacd
kontur.

Uwagal kontur lepiej odrysowywad otéwkiem, a nastepnie kiedy bedzie juz gotowy poprawié markerem, uniknie-

my wtedy mozliwosci porysowania ubrania.

Kiedy wszyscy beda mie¢ gotowe narysowane kontury, popros ucznidéw o wpisanie do srodka sylwetki tych
wszystkich pojed, jakie przychodza im do gtowy, jesli chodzi o zachowania asertywne.
1. Co jest dla Ciebie zachowaniem asertywnym?

2. Kiedy jeste$ najbardziej asertywny?

Natomiast poza konturem popro$ uczniéw o zapisanie opisdw i pojeé, ktére przychodzg im do gtowy kiedy
mysla o zachowaniach nie asertywnych.
1. Kiedy zachowujesz sie nieasertywnie?

2. Co wskazuje na to wedtug ciebie, ze sa to zachowania nieasertywne?
Mozna przygotowad znajdujaca sie nizej tabele, jednak uczniowie na tym etapie nie powinni jeszcze mieé

do niej dostepu.

TYP
ZACHOWANIA DLACZEGO SIE TAK ZACHOWUJEMY? CO RYZYKUJEMY?

ULEGLE - strach przed brakiem aprobaty . utrata poczucia wtasnej wartosci

ze strony innych - poczucie krzywdy, zto$¢, frustracja
- strach przed reakcja innych - zachecenie innych do dominagji
- trzeba byd grzecznym « wybuch agresji spowodowany
« unikanie konfliktéw kulminacjg uczud

« manipulacja




TYP
ZACHOWANIA DLACZEGO SIE TAK ZACHOWUJEMY? CO RYZYKUJEMY?

AGRESYWNE - strach przed nieotrzymaniem tego, co sie chce « konflikty w relacjach z innymi
- brak wiary w samego siebie » utrata szacunku do samego siebie
- wczesniej takie zachowanie byto skuteczne » utrata szacunku dla innych
- wytadowanie ztosci - stres
» manipulacja « potencjalna przemoc
- rezultaty przeciwne do zamierzonych

» brak szacunku innych, strach przed nami

TYP
ZACHOWANIA DLACZEGO SIE TAK ZACHOWUIJEMY? CO RYZYKUJEMY?

ASERTYWNE - zadowolenie z siebie i innych » brak sympatii ze wzgledu na wyrazanie

» pozytywne zatozenie: ja ok. ty ok. wiasnych uczu¢

« szacunek dla siebie i innych - etykietke cztowieka idacego przez zycie
- pomoc W osiggnieciu celéw w zgodzie z wtasnym kodeksem

- wzrost wiary w siebie postepowania

+ nieranienie innych + zmiany w naszych relacjach z innymi

- poczucie kontroli nad zyciem

Zrédto: S. Lewandowka-Akhvlediani, Asertywnoé¢ - trening , WSP TWP w Warszawie, 2010

Kiedy uczniowie skoricza rozrysowywac i opisywad kontury, zapro$ grupe do podzielenia sie swoimi przyktadami.
Grupa wspdlnie ustala, co mozna uznad za zachowanie asertywne i nieasertywne. W kolejnym kroku zached
uczestnikéw do rozmowy na temat przyczyn zachowan nieaserytywnych, na przyktadzie zachowania Shadi.
Na koniec w podsumowaniu pokaz uczniom tresc¢ tabeli i popros ich o refleksje. Czy po zapoznaniu sie z ta tabela

uczniowie chcieliby uzupetnié¢ swoje kontury?



QO AHMED | MARKUS

Maria Eriksson-Hecht

Tytut oryginalny:
Ahmed and Markus

Tytut:
Ahmed and Markus

Scenariusz
Pelle Radstrom

Kraj produkcji: Szwecja
Rok produkcji: 2018
Czas trwania: 9 minut
Kategoria wiekowa: 15+

Edycja festiwalu Kinolub: 2019

Przemoc

Gtéwnym tematem filmu jest przemoc oraz znajdowanie sie w roli oprawcy i ofiary.
Wokdt tego problemu pojawia sie szereg powigzanych waznych zjawisk, w tym
presja grupy réwiesniczej (znecanie sie nad Ahmedem przektada sie na status
Markusa w oczach kolegéw), role typowe dla spotecznosci klasowej (opozycje
dobrych i ztych uczniéw), napiecia na tle rasowym w postimigracyjnym spoteczen-
stwie (Ahmed pochodzi z innego kregu kulturowego niz pozostali chtopcy), wreszcie

przemoc psychologiczna ze strony rodzica.

Btedne koto

Film stawia réwniez pytania o geneze przemocy. Przemoc, jakiej Markus sam
doswiadcza w domu, brak pozytywnych wzorcéw i krzywdzaca relacja z ojcem,
odbija sie na jego psychice. Nawet uswiadamiajac sobie zto, ktdre wyrzadza,nie jest
w stanie zachowad sie inaczej. Koniec filmu to dopiero poczatek rozmowy o odpo-
wiedzialno$ci za swoje dziatania, analizy okolicznos$ci i mozliwosci usprawiedliwie-
nia nieakceptowalnych postaw czy zachowan, jak réwniez istniejacych szans na

przerwanie btednego kota przemocy.



NIC NIE DZIEJE SIE BEZ PRZYCZYNY,

CZYLI NIEKTORE Z PRZYCZYN BULLYINGU

Zadania w trakcie seansu

1. Zatrzymaj film po 4 minucie i zapytaj grupy: dlaczego Markus zneca sie nad Ahmedem?
2. Zatrzymaj film w okolicach 6 minut 30 sekund i zapytaj ponownie: dlaczego Markus zneca

sie nad Ahmedem?

DYSKUSJA

Ahmed i Markus — dwaj chtopcy, ktérzy chodza do
jednej klasy. Jeden wyraznie stabszy, zastraszony,
ale jak mozemy stwierdzi¢ — posiadajacy wiedze
i dobrze przygotowany do lekgji. Drugi, nieustannie
zmierzajacy do konfrontacji i peten checi skrzyw-
dzenia kolegi, osiggajacy znacznie gorsze wyniki

W nauce.

Widzimy dwdch chtopcéw, ktérzy odgrywaja
wyraznie okredlone role. Podczas gdy zachowanie
Ahmeda wydaje sie wynika¢ z dotykajacej go
opresji, zachowanie Markusa trudno zrozumieé.
Tak jest przynajmniej jest do czasu, gdy nie zoba-
czymy go w sytuacji domowej, w relacji z ojcem.
Relacja chtopca i rodzica petna jest napiecia i nega-
tywnych emocji. Reakcja ojca na zte oceny syna
jest podniesiony ton i stwierdzenie, ze wine za te
sytuacje ponosi wytacznie sam chtopiec. Te krytyka
z czasem eskaluje — ojciec nieustannie zwraca
uwage Markusowi np. podczas positku na temat
sposobu jedzenia, a takze obrzuca go inwektywa-
mi. Widzimy narastajace zniechecenie i zniecierpli-
wienie ze strony starszego mezczyzny. Wydaje sie,
ze ojciec po prostu nie lubi swojego syna i jest nim
zniesmaczony. W tym $rodowisku to Markus staje

sie ofiara.

Jak sie mozemy domyslac relacja z ojcem nie jest

dla chtopca zadnym wsparciem, wrecz przeciwnie

—musi rodzi¢ w nim frustracje i zto$é. Nie mogac ich
oddaé ojcu, przekierowuje te uczucia na kolejng
osobe. Tym razem stabsza od niego. Musi pokazad
innym, ze jest silny, wyjatkowy, dlatego znecajac sie

nad Ahmedem, robi to przy udziale kolegdw.

Warto zatrzymad sie na sytuacji, w ktérej Markus
przypadkowo spotyka na czacie internetowym
Ahmeda. Znamienne jest to co méwi Markus swoje-
mu koledze. ,Nie wiem dlaczego sie nad toba
znecam, ale nie potrafie przestad tego robié”. W tym
zdaniu nie stychad przeprosin ani zalu z powodu
swojego zachowania. Przebija przez nie brak zrozu-
mienia motywdw witasnych czyndéw, a moze nawet
przyznanie sie do bezradnosci. Nieustannie podda-
wany krytyce i opresji, pozostawiony samemu sobie
Markus nie radzi sobie nie tylko z nauka, ale takze

z wiasnymi impulsami.

Film stanowi ciekawy materiat do wspdlnego zasta-
nowienia sie nad tym, jak dochodzi do aktéw
przemocy i co uruchamia takie przemocowe zacho-
wania. Moze zainspirowad rozmowe o roli wsparcia
w naszych codziennych zmaganiach, o tym, kto
moze byé takim wsparciem, a kto bezwzglednie
powinien. Przy tej prdébie zrozumienia motywdw
przemocy nie powinno zabraknaé pytan o granice
i odpowiedzialno$é, jaka ponosimy za nasze

postepowanie.



!y
@ PYTANIA

Jak zachowuje sie Ahmed kiedy znecaja sie nad nim koledzy?

Czy moze co$ zrobid, przeciwstawié sie? Gdzie moze szukaé pomocy?

Co czujemy kiedy Markus wraca do domu?

Jak odbieramy atmosfere, ktéra panuje w jego rodzinnym domu?

Jak zachowuije sie ojciec Markusa wobec syna?

Jak mozna by okreéli¢ jego zachowanie?

Jak odbieramy Markusa w szkole a jak w domu? Kto w tym filmie jest ofiara?

Jak sadzicie dlaczego wcigz dochodzi do atakéw na Ahmeda?

BIBLIOGRAFIA

Cwiczenia oparte sg na publikacji:

R. Portman, Gry i zabawy przeciwko agresji , Wydawnictwo Jednosé, Kielce 2003

CWICZENIE 1 - ROZGRZEWKA (X' 10-15 MIN.

Przed ¢wiczeniami przygotuj rézne proste przedmioty, ktére mozesz umiescié w $redniej wielkos$ci pudle tekturo-
wym lub torbie. Moga to by¢ takie przedmioty jak ksigzka, notes, otéwek, ktebek wetny/nici, kubek, tyzka itp.

Wazne, aby przedmiotéw byto tyle, ilu jest ucznidéw.

Popro$, aby kazdy uczert wybrat przedmiot, ktéry kojarzy im sie z “dogadywaniem sie”. Popro$ ich aby staneli
w kregu. Nastepnie, kiedy juz kazdy bedzie miat swdj przedmiot, popro$ uczniéw aby powiedzieli, dlaczego
wybrali ten przedmiot. Jesli w worku nie bedzie przedmiotu, ktéry chciatby wybrad uczerh moze powiedzieé o tym,

opisac ten przedmiot i opowiedzie¢ dlaczego kojarzy mu sie z “dogadywaniem sie”.

¢WICZENIE 2 (X' 30-35 MIN.

Materiaty: karteczki do notatek (nie samoprzylepne), przybory do pisania dla ¥ ucznidw, trzy duze karty (A2 lub
A3) papieru, tubki kleju, kilka opakowar karteczek samoprzylepnych (post-it), markery (zielony oraz czerwony),
magnesy lub masa mocujaca do przymocowania papieru do tablicy lub $ciany.

Podziel uczniéw na 4 grupy. Kazdej grupie rozdaj po okoto 30 karteczek do notatek (bez kleju) oraz materiaty do

pisania. Wazne: kazda grupa powinna mie¢ karteczki w innym kolorze.



Nastepnie popros ucznidw, aby zastanowili sie wspdlnie w grupach i napisali na karteczkach do notatek przymiotniki
(same pojedyncze stowa) lub jednozdaniowe teksty opisujace zachowanie konkretnych oséb wzgledem innych osdb.
Podkresl, ze chodzi o opis zachowania danej osoby, a nie to jaka wedtug nas jest ta osoba, czyli nie o ocene danej

osoby. Popros uczniéw o przygotowanie przynajmniej 10 propozycji takiego opisu.

Na przyktad: przyjazne, mite, agresywne itd.

- Pierwsza grupa bedzie opisywad zachowanie Ahmeda wzgledem Markusa i innych chtopcéw.
- Druga grupa bedzie opisywac zachowanie Markusa wzgledem Ahmeda.

- Trzecia bedzie opisywac zachowanie Markusa wzgledem swojego ojca.

- Czwarta grupa bedzie opisywac zachowanie ojca Markusa wzgledem syna.
Kazda grupa ma 10 minut na przygotowanie takich opiséw.

W miedzyczasie przygotuj trzy karty papieru, na kazdej rozrysuj kontur gtowy oraz podpisz kazdy kontur: Ahmed,
Markus, ojciec Markusa. Kiedy uczniowie zakoricza opisywac karteczki, przymocuj do tablicy lub $ciany przygotowane
trzy karty z konturami gtowy, w kolejnosci Ahmed, Markus, ojciec Markusa. Popros ucznidw o zebranie wszystkich

kartek w jedna catosc i potasuj kartki.

Nastepnie zacznij odczytywad kartki i popros uczniéw o wskazanie, do kogo dany opis pasuje najbardziej. Pytaj
réwniez, czy opis moze pasowac do wiecej niz jednej osoby. Przyklej kartki we wskazanych przez uczniéw miejscach:
jesli opis pasuje do dwdch lub wszystkich postaci, mozna dorobi¢ podobna kartke/ki i naklei¢ w dwdch lub trzech

miejscach.

Po naklejeniu wszystkich kart przeanalizujcie kolory karteczek, ktére wisza na tablicy. Nastepnie zapytaj ucznidw,
ktére zachowania/przymiotniki wedtug nich nosza w sobie czynnik przemocy a ktére ulegtosci . Zakresl czerwonym

markerem przymiotniki odnoszace sie do przemocy, a zielonym do ulegtosci.

Nastepnie zapytaj ucznidw, jakie wedtug nich przymiotniki/zachowania mogtyby pomdc kazdemu z bohateréw na
zréwnowazenie zachowari zbyt agresywnych lub zbyt ulegtych, tak aby doprowadzi¢ do zachowan wtasciwych,

opierajacych sie na dialogu z druga osoba, zrozumieniem jej potrzeb, wyzbytych przemocy i agresji.

Jednym stowem: co moglibyscie wskazad kazdemu z bohateréw? Jakie znacie zachowania, ktére moga doprowadzié
kazdego do relacji opierajacych sie na pozytywnej komunikacji, wspieraniu sie, empatyzowaniu ze soba, byciu

pomocnym?

Swoje propozycje uczniowie wpisujg na kartki i doklejaja do poszczegdlnych konturéw twarzy zaklejajac te, ktére

prezentuja przymiotniki lub opisy, wskazujace na zachowania przemocowe i odbiegajace od pozytywnej komunikacji.

Na sam koniec popros ucznidéw o komentarz do konturdw i opiséw jakie stworzyli.

- Jak zmienit sie opis, ktéry byt widoczny na poczatku przy imionach kazdego z bohateréw?

- Czy wedtug nich wprowadzenie zmian w zachowaniu poszczegdlnych bohateréw, zgodnie ze wskazdwkami,
jakie zapisali, moze sie udaé?

- Co moze stang¢ im na drodze?

- Kogo moga ewentualnie poprosi¢ o pomoc?

- Czy takie éwiczenie moze pomdc im samym (uczniom) zmiany w swoich nieadekwatnych zachowaniach?



Q 1-0
Nada ElAzhary

Tytut oryginalny: I

1-0

Komedia pomytek

Tytut: Ten lekki, rozrywkowy film pokazuje jak przypadkowa pomytka niespodziewanie
1-0 staje sie punktem wyjscia do petnej humoru i napiecia akcji. Fabule blizej jednak do
prawdziwego zycia niz do scenariusza filmowej komedii, dlatego moze w widzach
Scenariusz obudzié¢ wspomnienia sytuacji, ktéra sami przezyli.

Nada ElAzhary

Wspdtczesno$é w Zjednoczonych Emiratach Arabskich

Kraj produkcji: Zjednoczone
Emiraty Arabskie Zjednoczone Emiraty Arabskie moga sie wydawad krajem bardzo egzotycznym,

Rok produkgji: 2017 o ktérym niewiele wiemy. Warto spojrzeé na ten krétki film w kontek$cie réznic
Czas trwania: 10 minut

) ‘ kulturowych — zwtaszcza tych, ktérych sie spodziewamy. Tymczasem pod katem
Kategoria wiekowa: 15+

technologii, mody, czy relacji rodzinnych obraz wydaje sie bardzo znajomy. Ttem
Edycja festiwalu Kinolub: 2019 wydarzen jest typowy wieczér: dla bohaterek spedzony na $ciszonych rozmowach

o chtopakach, a dla ojca jednej z nich na ogladaniu meczu pitki nozne;j.



Q URODZINY ANNY
Shari Sabel Strandmark

Tytut oryginalny:
Ana Cumple 14

Tytut:
Urodziny Anny

Scenariusz
Nahuel Vazquez

Kraj produkcji: Szwecja
/Gwatemala

Rok produkgji: 2013
Czas trwania: 20 minut
Kategoria wiekowa: 15+

Edycja festiwalu Kinolub: 2019

i1

Plany na przyszto$é

Jednym z najwazniejszych aspektéw dorastania sa wyobrazenia o przysztosci: ambi-
cje naukowe, sportowe, czy artystyczne oraz wizje swojego miejsca w Swiecie
dorostych. Tytutowa Anna planuje dalsza nauke, marzy o uniwersytecie. Jej czterna-
ste urodziny symbolizuja moment wejécia w dorostoéé, mozliwosé decydowania

o sobie. Tym trudniej jest jej zaakceptowad swoja nowa role.

Woczesne matzenstwa

Najwazniejszym i najtrudniejszym tematem filmu jest praktyka wydawania za maz
bardzo mtodych dziewczat, w tym wypadku czternastolatki pochodzacej z Gwate-
mali. Taki los dotyka dziewczat do dzisiaj w wielu krajach na $wiecie, podobnie jak
aranzowanie matzenstw przez rodziny. Widzowie z polskiego (i w duzej czesci
zachodniego) kregu kulturowego inaczej postrzegaja instytucje matzeristwa.

Tymczasem jest to realna codziennos$¢ rowiesnikéow gtéwnej bohaterki.

Status spoteczny

Powody, dla ktérych gtéwna bohaterka znajduje sie w swojej sytuacji, sa przede
wszystkim ekonomiczne. Anna chciataby zostad lekarzem, chociaz wie, ze rodzicéw
stac tylko na edukacje jej brata. Oddanie cérki pod dach innemu mezczyznie nie
wynika ze ztej woli jej rodzicdw, jest dla nich czyms koniecznym i usankcjonowanym
kulturowo. Nie zmienia to faktu, ze Anna nie ma mozliwosci decydowania o swoim
losie, a matzenistwo w tak wczesnym wieku bywa realnym zagrozeniem dla zycia

i zdrowia dziewczynek na catym $wiecie.



DLACZEGO DZIECI WCHODZA W ZWIAZKI MALZENSKIE?

E— DYSKUSJA

Anna mieszka w Gwatemali, w Ameryce Potudniowej i whasnie koriczy 14 lat. Choé pochodzi z bardzo ubogiej
rodziny, jest duza szansa, ze dostanie tort i moze jaki$ drobny prezent. Anna nie chodzi do szkoty dlatego, ze
edukacja w Gwatemali jest ptatna, a jej rodzicéw stacé na postanie do szkoty tylko jej brata. Marzeniem Anny jest

chodzi¢ do szkoty i zostaé lekarzem.

Niestety ukoriczenie przez Anne 14 lat wiaze sie dla nigj z ekstremalnymi doswiadczeniami. Prezent, jaki otrzyma
na swoje urodziny, bedzie wyjatkowo trudny. Zostanie zong o wiele starszego od siebie mezczyzny. Nawet dla
Anny znajacej panujaca w swoim kraju sytuacje, jest to ciezka przeprawa. Dziewczyna czuje, ze jest to dla nigj
podréz w jedna strone i ze zostajac zona nieznanego jej mezczyzny, zamyka sie dla niej droga edukacji i spetniania
wiasnych marzen. Co najwazniejsze, to nie jest decyzja. Ana staje przed wyborem bez wyjscia, nie majac
praktycznie zadnej alternatywy. Prowadzona jest do tej decyzji przez rodzicéw, a tych prowadza wybory ekono-
miczne i trudna sytuacja spoteczno-ekonomiczna. Kluczowa dla decyzji jest presja i brak sprzymierzencéw, ktérzy

mogliby odwrécié los Anny.

Film jest punktem wyjscia do dyskusji o prawach cztowieka, mozliwosciach edukacji dzieci i mtodziezy, jak réwniez
o narzuconych wzorcach zycia obowiazujacych w spotecznodciach o innym niz nasze podejsciu do instytucji
matzerstwa. Moze byc tez wstepem do rozmowy na temat sytuacji kobiet i dziewczyn na $wiecie, ich roli w zyciu
spotecznym i mozliwosci, jakie im oferuja kultury réznych krajéw. Warto przy tej okazji zadad sobie pytania o to, co
musiatoby sie wydarzyé, aby Anna mogta pdjéé do szkoty i mie¢ wptyw na swoja przyszto$é? Czy chodzi tylko
zamoznos¢ jej rodziny, czy tez o caty system spotecznych przekonan? Czy panstwo, w jakim zyje, przestrzega
praw cztowieka? Film stawia réwniez pytania o system wywierania spotecznej presji, ktéry dotyka w przypadku

LUrodzin Anny” kazdego z bohateréw. Wszyscy podlegaja tej presji, poprzez narzucone im wczesniej role spoteczne.

0y
@ PYTANIA

Jakie marzenia ma Anna? Jaka jest sytuacja ekonomiczna w domu Anny?

Co musiatoby sie wydarzyé, aby Anna mogta zostad lekarzem?

Dlaczego rodzice Anny podejmuja decyzje o wydaniu Anny za maz, gdy skoriczy 14 lat?
Co sadzicie o tym, ze 14 letnia dziewczyna wychodzi za maz i ma wkrétce rodzié dzieci?
Dlaczego brat Anny nie reaguje na zaistniata sytuacje?

Jak moglibyscie opisad spoteczeristwo, w ktérym zyje Anna?

Co moglibyscie powiedzieé kazdemu z bohateréw filmu?

Jak my mozemy pomdc Annie i jej rodzinie?



BIBLIOGRAFIA

Cwiczenia oparte sg na publikacji:
N. Flowers Kompasik. Edukacja na rzecz praw cztowieka pracy z dzieémi, redakcja polskiej edycji Katarzyna
Koszewska, Centralny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie oraz Stowarzyszenie dla Dzieci

i Mtodziezy SZANSA w Gtogowie, 2009

CWICZENIE 1 @ 20-25 MIN.

Materiaty: arkusze papieru (najlepiej A3, ale moga byd tez A4) dla kazdego z uczestnikéw, materiaty do malowa-
nia (kredki, farby, otéwki, kolorowe papiery, widczki, fragmenty uzywanych tkanin itp.), kleje, mase mocujaca lub

magnesy do przymocowania arkuszy do $ciany lub tablicy.

Popros ucznidw, aby zastanowili sie nad marzeniami Anny. Jakie s3 jej marzenia i plany wzgledem tego, co chcia-
taby robi¢? Popros, aby sprébowali historie Anny narysowad, namalowac lub wyklei¢ (technika dowolna). Mozna

byé w formie jednego rysunku lub w formie komiksowej.

Gotowe rysunki uczniowie przymocujcie do $ciany lub tablicy. Nastepnie popros uczniédw o omdwienie rysunkdw,
zadajac pytania o to, na co uczniowie zwrdcili uwage:

- Co znajduje sie na rysunkach?

- Jakie marzenia ma Anna?

- Co podoba wam sie w tych rysunkach?

- Jaki $wiat przedstawiaja te rysunki?

CWICZENIE 2 (X' 20-30 MIN.

Materiaty: wydruki nastepujacych tekstéw:

- POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZtOWIEKA (przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia
Ogdlnego ONZ 217 A (lll) z dnia 10 grudnia 1948 r.)

- KONWENCIJA O PRAWACH DZIECKA przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia

20 listopada 1989 r. (Dz. U. z dnia 23 grudnia 1991 r.)

Powiedz, ze przed zadaniem uczniowie powinni zapoznaé sie z waznymi dokumentami. Podziel uczniéw na 4
grupy i rozdaj kazdej grupie fragmenty wymienionych wyzej materiatéw. Moga réwniez odszukad je samodzielnie

w Internecie.



- Pierwsza grupa — Konwencja o Prawach Dziecka: strony 1-5
- Druga grupa — Konwencja o Prawach Dziecka: strony 6-10
- Trzecia grupa — Konwencja o Prawach Dziecka: strony 11-15

- Czwarta grupa — Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Popros$ o zapoznanie sie z materiatem i zastanowienie sie, jak te dokumenty, ktére przeczytali, maja sie do sytuacji,

w ktdrej znajduje sie Anna. Czy Anna ma szanse na spetnienie swoich marzen?

Pytania do dyskus;ji:

- Czy w $wiecie, w jakim zyje Anna, sg przestrzegane prawa cztowieka? Jakie znacie prawa cztowieka?
- Czy Anna w swoim $wiecie moze decydowac o sobie? Dlaczego nie? Dlaczego tak?

- Czy ludziom takim jak Anna powinny przystugiwad takie same prawa, jak innym na $wiecie?

- Jak mozna doprowadzi¢ do takiej sytuacji? Co wy byscie zrobili?

- Jakie prawa cztowieka sa tamane w tym filmie, jak sadzicie — dlaczego?

- Czy $wiat, w jakim zyje Anna, jest sprawiedliwy? Co to znaczy?

- Co mozecie zrobi¢ dla Anny, znajac prawa, jakie jej i innym ludziom przystuguja?

- Czy wedtug was Prawa Cztowieka i Konwencja Praw Dziecka sg przestrzegane w $wiecie,

w ktédrym zyjecie tu i teraz?

Na koniec popro$ uczniéw o podsumowanie ¢wiczen, pytajac czy byty interesujace, czego nowego sie dowiedzieli,

czy uwazaja, ze wykorzystaja wiedze zdobyta dzisiaj w kontaktach z innymi?



©Q INNI

Josevi Garcia Herrero

Tytut oryginalny:
Distintos

Tytut:
Inni

Scenariusz
Josevi Garcia Herrero

Kraj produkcji: Hiszpania

Rok produkcji: 2017
Czas trwania: 19 minut
Kategoria wiekowa: 15+

Edycja festiwalu Kinolub: 2018

Niepetnosprawnos$é: zesp6t Downa
Bohaterowie filmu to dwaj chtopcy z zespotem Downa, ktdrzy wyruszajg na koncert
do Walencji. Zespét Downa to wrodzone schorzenie, ktére objawia sie przede
wszystkim niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéra u réznych oséb ma rézny
stopien nasilenia, co przektada sie na stopiert samodzielno$ci. Sergio oprécz zespotu
Downa cierpi réwniez na autyzm i (jak ttumaczy to Manu) “zyje we wiasnym
Swiecie”. Sam Manu mimo swojej niepetnosprawnosci opiekuje sie przyjacielem.
Sergio i Manu chodza do szkoty przystosowanej do ich potrzeb, poniewaz osoby

z zespotem Downa wymagaja specjalnej edukaciji.

Wyzwania

Podréz dwdéch niepetnosprawnych chtopcdw do Walendji jest dla nich wyzwaniem,
zwtaszcza ze napotkaja po drodze rozmaite trudnoéci. Tymczasem druga para boha-
teréw: ojciec i syn, ktdrzy prébuja odbudowad swoja relacje, dZwigaja whasny bagaz
doswiadczen. W tym kontekécie cata czwdrka, ktéra znalazta sie w samochodzie,
prébuje osiagnaé co$ trudnego mimo niesprzyjajacych okolicznosci. Szczerosd
i bezposrednio$é Manu rzuca nowe $wiatto na trwajacy konflikt i wnosi do wyprawy

duza dawke humoru.



CHEC BYCIA TAKIM JAK INNI - CZYLIJAKIM? | CO MA
DO TEGO NIEPEENOSPRAWNOSC?

S— DYSKUSJA

Manu i Sergio, wybieraja sie do odlegtej o kilkadziesiat
kilometréw Walencji na koncert ulubionego muzyka.
Niestety podczas pobytu na stacji benzynowej
autobus, ktérym jada, odjezdza bez nich, a chtopcy
zostajg sami na stacji bez $rodka transportu. Dzieki
pomocy sympatycznej sprzedawczyni i dwdém podré-
Zujacym mezczyznom, udaje im sie dojechad do doce-

lowego miejsca.

Powyzszy opis mdgtby pasowad do wielu podrézuja-
cych, ktérzy poprzez rézne nieoczekiwane zdarzenia
utkneli np. w toalecie, a kiedy udato im sie wydostacd,
ze smutkiem stwierdzili, ze ich autobus odjechat. Ale
w filmie gtéwni bohaterowie sa dotknieci zespotem
Downa, i choé nie dostrzegamy, aby kto$ zwracat na
to uwage, to mozemy wyczué, ze niektérych zastana-
wia podréz dwéch chtopcéw. Na przyktad poprzez
pytanie kierowcy o to, czy jada sami. Odczuwa sie

aluzje do ich widocznej innosci.

Film moze inspirowaé do dyskusji o tym, na czym
polega bycie innym, kto jest inny i dlaczego.

W ciagu 20 minut spotykamy nie tylko Sergia i Manu,
ale takze kierowce autobusu, ktéry wydaje sie by¢ nie
w humorze, panig sprzedawczynie na stacji, ktéra
znalazta rozwigzanie problemdw chtopcéw, ojca
i syna, ktérzy wybieraja sie we wspdlng podrdz, aby
podreperowad taczaca ich relacje i wielu innych.
Réznie wygladajg, ubierajg sie. Ale to, co ich najbar-
dziej rézni, to historie, jakie niosa ze soba. Sposdb
interpretacji rzeczywistodci, czasami stosunek do
innych. Filmowa historia podpowiada nam zatem, ze
kazdy na swdj sposdéb jest inny. A to, czy posiadamy
jakie$ ograniczenia, jak w przypadku Sergia i Manu,
stanowi nasz osobisty bagaz i moze by¢ traktowany

jako inno$¢ albo réwniez dobrze jak wyjatkowosé,

ktéra nas okresla. W tym wymiarze inno$¢ stanowi

o sile naszego dostosowania do zasad zycia

spotecznego.

Wazne w tym kontekscie jest nadanie sensu
naszym poczynaniom. Nie wszyscy moga podejmo-
wac za siebie decyzje i realizowad swoje marzenia,
ale moze by¢ tak, ze mozemy im w tym pomdc
i czerpad z tego wymierng przyjemnos$é. Jak Manu
zabierajacy Sergia na koncert. Bo oprécz myslenia
o swojej odmiennodci, czasami wazniejsze jest
dziatanie i wychodzenie na zewnatrz.

LInni” wskazuja réwniez na wyjatkowosé naszych
osobistych Swiatéw, w ktérych zyjemy. Dla jednych
moze to by¢ préba stworzenia rodzinnej relacji, dla
innych niewypowiedziana specyfika autystycznego
krajobrazu. Tym jednak, co potrafi nas zblizaé, jest
rozwijanie umiejetnosci kontaktu, a punktem
wyjécia jest otwarto$é¢ na zmiane i ciekawo$é
odkrywania perspektywy innych ludzi, np. ich

poczucia humoru.

Film prezentuje tez pozytywne aspekty ptynace
z samej idei podrdzy, podczas ktdrej, stale przeby-
wajac w towarzystwie innych podréznych, mozemy
ich lepiej poznawad, rozwijaé relacje, gromadzié
wazne informacje o nas samych i innych. Interesuja-
cym przyktadem takiego uczenia sie w podrdzy jest
Manu, ktéry zdajac sobie sprawe z wtasnej niepet-
nosprawnosci, chce zyé jak inni, zdrowi ludzie.
Podczas podrézy doswiadcza interakcji z innymi
osobami i uswiadamia sobie, ze nie chodzi o to, aby
nie by¢ innym, ale o to zeby by¢ przez tych innych

traktowanym jak réwnorzedny partner do rozmowy.
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Dlaczego kierowca pyta Manu i Sergia, czy kto$ z nimi jedzie?

Czy kierowca powinien by¢ bardziej uwazny podczas podrézy i zwraca¢ uwage na pasazerdw, czy wszyscy
wsiedli do autobusu na stagji?

Jak zachowuije sie pani sprzedawczyni na stacji, dlaczego odkrywa problem chtopcéw?

W jaki sposéb Sergio i Manu znajduja transport do Walengji ze stacji?

Jak rozmawia z chtopcami starszy mezczyzna a jak mtodszy?

Jak rozmawia Manu z ojcem i synem?

W jaki sposéb nawiazuja dobry kontakt?

Co starszy mezczyzna méwi o kontakcie z Manu, jak go odbiera?

BIBLIOGRAFIA

Cwiczenia oparte s na publikacji:
Sylwia Vargas, Magda Szarota, Monika Mazur-Rafat, O osobach z niepetnosprawnosciami , Fundacja Humanity
in Action Polska 2019

CWICZENIE 1- ROZGRZEWKA (X 10-15 MIN.

Podziel uczniéw na 4 grupy. Cwiczenie polega na wypowiadaniu na hasto prowadzacego przygotowanych wcze-
$niej odpowiedzi.

Kazda grupa wymysla (w tajemnicy przed innymi) odpowiedzi na konkretne pytanie:

- Pierwsza — na pytanie kto?

- Druga — na pytanie gdzie?

- Trzecia — na pytania z kim?

- Czwarta — na pytanie co robili?

Odpowiedzi moga tworzyd zdanie dos¢ niedorzeczne, ale w tym cata zabawa:

Np. Skaczacy Indianie — W galerii handlowej — Z Kaczorem Donaldem — Zbierali muchomory.

Cwiczenie mozna powtarzaé wielokrotnie. Warto tez wymienia¢ sie pytaniami, czyli jedna grupa zamienia sie z

druga pytaniami, na ktére wymyslaja odpowiedzi.



CWICZENIE 2 (X' 30-40 MINUT

Materiaty: czyste kartki, przybory do pisania i wydruki tekstu z adresu: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ableizm lub

przygotuj sie na korzystanie przez uczniéw z telefondw z dostepem do Internetu.

Popros uczniéw o samodzielnie zapoznanie sie z materiatem o ableizmie zamieszonym na stronie

https://fpl.wikipedia.org/wiki/Ableizm. Daj im na te cze$¢ okoto 10 minut.

Wyttumacz takze uczniom, ze oprécz tego co jest zapisane w artykule z Wikipedii, ableizm opisuje funkcjonujace

przekonanie, ze niepetnosprawnosc jest nacechowana negatywnie. Czyli jesli kto$ przyktadowo nie ma reki — to jest
po prostu gorszy od tego, kto posiada obie rece. Niepetnosprawnos¢ w wymiarze ableizmu powinna by¢ eliminowa-
na z zycia spotecznego lub naprawiana. Ableizm to réwniez przekonania lub podejmowane dziatania, ktére sprawia-

ja, ze osoby niepetnosprawne sa traktowane gorzej niz osoby bez niepetnosprawnosci.

Nastepnie popro$ ucznidw, aby zastanowili sie nad réznymi przejawami ableizmu, z ktérymi maja do czynienia
w swoim zyciu. Na przyktad w szkole, w drodze do domu, w przestrzeni publicznej w jakiej zyja. Rozdaj im kartki

i przybory do pisania i popros o zapisanie tych przyktaddw.

Nastepnie popros uczniéw o zabranie gtosu i przywotanie swoich przyktadéw. Pozwdl wypowiedzied sie kazdemu.

Zapytaj ucznidw, co sadza o tych przyktadach. Czy zgadzaja sie z nimi, czy przychodzi im jeszcze cos$ do gtowy?

Popros ucznidw, aby zastanowili sie nad tym, w jaki sposéb oni moga wptynad na lepszy kontakt z osobami niepet-
nosprawnymi, jak oni moga przyczynic sie do tego, ze osoby niepetnosprawne bede miaty lepszy komfort porusza-

nia sie w przestrzeni spotecznej?

Zached nastepnie uczniéw do dyskusji, wykorzystujac pytania:

- Czy wiesz w jaki sposéb rozmawiac z osobami niepetnosprawnymi, kiedy chcesz im zaoferowac swoja

pomoc?

- Jak zwracasz sie do osoby niepetnosprawnej? Inwalida, kaleka czy moze osoba z niepetnosprawnoscia?

(czy wiesz dlaczego nie méwi sie o kim$ kaleka, inwalida?)

- Jak reagujesz, kiedy ktos$ drwi czy nasmiewa sie z 0séb z niepetnosprawnosciami? Jaka powinna by¢ reakcja?

- Czy w kontakcie z osobami z niepetnosprawnoscia skupiasz podéwiadomie swojg uwage na ich niepetnosprawno-
$ci czy na ich dziataniu, wypowiedziach? Jak pod$wiadomie oceniasz mozliwosci takiej osoby? Czy widzisz jej pozy-

tywny/przewagi czy tylko negatywy?

Na koniec zapytaj, co sadzg o dzisiejszych éwiczeniach. Czy zmienito sie ich postrzeganie oséb niepetnosprawnych?

Co sadza o pojeciu ableizmu? Czy wczesniej to pojecie byto im znane?
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FILM JAKO NARZEDZIE W PSYCHOEDUKACII

Marta Pawlak

Czym jest psychoedukacja? Jest to proces, ktéry
dzieki zastosowanym narzedziom pozwala na
wglad w siebie, na lepsze zrozumienie swoich
zachowan, a takze na ich korekte. Psychoedu-
kacja w takim rozumieniu to nie proces terapeu-
tyczny, a jedynie edukacyjny, skierowany na
uwrazliwienie nas na kwestie otaczajgcego nas
dwiata, relacji w nim panujace, a takze nas
samych w réznego rodzaju relacjach.

Jednym z narzedzi dostepnych w dziataniach psycho-
edukacyjnych jest film. Naszym celem jest wykorzysta-
nie potencjatu filméw, by nas pobudzaé do chwili
refleksji nad soba, nad swoimi zachowaniami i reakcja-
mi. Film staje sie punktem wyjscia do rozmowy, ktéra
dobrze pokierowana moze przyczynic sie do pozytyw-
nych zmian w sferze $wiadomoséci. Co wazne, film
w psychoedukacji moze by¢ stosowany w dowolnej
grupie wiekowej — od przedszkolakdw, przez mtodziez

szkolna, po osoby doroste.

Jest to doskonate narzedzie edukacyjne, ktére nauczy-
ciele moga wykorzystaé na lekcji wychowawczej czy
w trakcie zajed integracyjnych. Film w szkole nie musi
byé tzw. ,wypetniaczem czasu”, a moze staé sie
skutecznym narzedziem dydaktycznym, z ktérym jest
w stanie poradzi¢ sobie wiekszo$¢ nauczycieli. Nie
trzeba by¢ ekspertem, zeby wybraé odpowiedni film.
Czasami wystarczy kierowac sie intuicja, jesli mamy
pracowacd nad konkretnym zagadnieniem. Mozna takze
skorzystaé z baz filméw dostepnych w instytucjach,
ktére promuja psychoedukacje poprzez film albo

filmoterapie.

Psychoedukacja z wykorzystaniem filmu inspiruje sie
filmoterapia, jednak w przeciwienistwie do niej nie
zaktada pracy terapeutycznej, a jedynie wykorzysty-
wanie ekranowych emocji do ksztattowania postaw
i samopoczucia odbiorcéw.

Zatozenie tej techniki jest do$é proste. Skoro film
budzi w nas emocje, to mozna o nich porozmawiaé
i sprobowad nad nimi popracowaé. W pracy z filmem

wykorzystujemy fakt, ze film wyciaga na powierzch-

nie emocje i uczucia, o ktérych zazwyczaj trudno sie
maéwi, jesli dotycza nas bezposrednio. Tu mozemy ich
dotknaé, bo rozmowa pozornie nie bedzie dotyczyta
nas samych, a bohateréw filmowych. Pozornie, bo
rozmawiajac o filmie, ujawniamy bardzo wiele
z naszych witasnych przezyé i doswiadczenl. Drugim
mocnym atutem filmu w psychoedukacji jest to, ze
niesie w sobie wiedze i dostarcza inspiracji. Dzieki
temu filmy dostarczaja nam modelowych wzorcdw,
czasem gotowych rozwigzan, a czasem jedynie podpo-

wiedzi co do kierunku, w ktérym powinni$my zmierzaé.

Filmy moga pokazac¢ nam nieznane $wiaty, zycie oséb,
z ktérymi nie mamy szans sie spotkad, poszerzy¢ nasze
horyzonty. Z tych i wielu innych powoddéw film moze
stac sie inspiracja do pracy nad wybranym zagadnie-

niem na zajeciach szkolnych badzZ $wietlicowych.

Jedli, dajmy na to, chcemy poprowadzi¢ zajecia
w tematyce zwigzanej ze starzeniem sie i radzeniem
sobie z procesem starzenia, mozemy siegna¢ po film
o takiej tematyce. W filmie Doroty Kedzierzawskiej pod
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tytutem ,Pora umiera¢” (2007) starsza pani Aniela
mierzy sie z mijajacym czasem, ze starzejacym sie
ciatem, a takze ze spotecznym wykluczeniem. Ponie-
waz temat nie dotyka widza bezposrednio, tatwiej jest
sie zdystansowac i podjgé dyskusje w danej tematyce.
Dzieki temu obrazowi mozemy pracowac z mtodzieza
i dorostymi nad uwrazliwieniem ich na problemy osdéb

starszych, nad tolerancja, czy wtasnym starzeniem sie.

Jesli chcemy popracowad z grupa dzieci nad trudnymi
tematami jakimi sg: $mieré, zatoba, agresja, trudne
relacje w rodzinie oraz przyjazni, mozemy siegnaé po
holenderski projekt ,Chtopiec i kawka” wyrezyserowany
przez Boudewijna Koole (2012). To opowiesé o uczu-
ciach, z jakimi przyszto zmierzy¢ sie dziesiecioletniemu
Jojo, ktéry po $mierci matki nie radzi sobie z wiasnymi
emocjami. Film przeprowadza nas przez proces napra-
wiania relacji miedzy chtopcem i jego tata, wzbudzajac

w nas szerokie spektrum uczud.



Wazne, zeby wybrany film w sposéb bezposredni lub
metaforyczny nawiazywat do wybranego zagadnie-
nia. Bedziemy wtedy w stanie nawigzaé swego
rodzaju wieZ z bohaterem lub bohaterami i utozsami-
my sie z jego problemami. Przeniesiemy sie w jego
sytuacje, nie przestajac jednoczesnie by¢ jedynie
obserwatorami — to proces, ktdrego doswiadcza
kazdy z nas, gdy ptacze na filmie, czujac sympatie lub
wrogos$¢ wobec bohaterédw  ogladanych filmdw.
Proces identyfikacji z bohaterem czy problemem
prezentowanym w filmie jest witasnie kluczem do
zrozumienia, czym moze by¢ film w pracy psychoedu-

kacyjnej.

W Polsce filmoterapia czy tez psychoedukacja filmo-
wa nie jest jeszcze metoda powszechnie stosowana.
Od kilku lat jej wdrazaniem zajmuje sie warszawska
Fundacja Generator, ktéra promuje film i jego zasoby
jako profesjonalne narzedzie w dziataniach terapeu-
tycznych i edukacyjnych. To wtasnie owa fundacja
stworzyta projekty www.kinoterapia.pl i www.projek-
cje.edu.pl, ktére od 2008 roku wdraza psychoeduka-
cje filmowa w réznych $rodowiskach. W 2013 roku
Fundacja uruchomita duzy projekt psychoedukacyjny
dla dzieci i rodzicéw ,Mdj przyjaciel film”. Zaintereso-
wanie ta inicjatywa w wielu miastach Polski pokazuje
przede wszystkim ogromna potrzebe takiej formy
pracy. Projekcje filméw, na ktdre dzieci przychodza
z rodzicami, s3 nie tylko forma wspdlnego spedzania
czasu, ale takze punktem wyjscia do rozmow i refleks;ji
nad réznymi zagadnieniami. Film staje sie wspania-
tym narzedziem do rozpoczecia rozwojowych dysku-
sji, ktéra stosowaé mozemy w domu, w szkole czy na

réznego rodzaju warsztatach.



JAK NAKRECIC SWOJ PIERWSZY FILM

Tomasz Jurkiewicz

Z nudy i chordb. Serio. Najwieksi $wiatowi rezyserzy: Krzysztof Kieslowski czy Lars Von Trier wspominaja, ze jako
dzieci byli chorowitkami. Spedzali czas w t6zku, dniami i nocami czytajac ksigzki. Lektura wciggata ich w przygody
bohateréw, pozwalata przezywac leki, radosci i spektakularne wydarzenia. Przy okazji ksigzki budowaty w nich co$

wiecej — wyobraznie.

Ludzie pracujacy przy filmie to na ogét osoby z bujna wyobraznia, dzieki ktérej moga wymyslaé historie, wczuwac sie
W emocje z zycia bardzo réznych bohaterdw, stawiac ich w najtrudniejszych lub najpiekniejszych na S$wiecie
sytuacjach. Natomiast krecenie filmu jest préba przenoszenia swiata, ktdry istnieje wytacznie w naszej wyobrazni, na

ekran.

Jesli wiec chcesz opowiedzied historie za pomoca filmu, odpowiedz sobie na pytanie jakie emocje pragniesz wywotad
u odbiorcy? Czy chcesz go rozbawié? Przestraszy¢? A moze wzruszy¢? Czy po obejrzeniu Twojego filmu ma wyjsc zaf
rasowany czy tez rozémieszony? Jaki gatunek filmowy wybierzesz? Czy to bedzie horror? Komedia? A moze film

przygodowy? Inne bardzo wazne pytanie. Czy to ma by¢ film fabularny, animowany czy dokumentalny?



Kto kreci film?

Waznym krokiem po zdobyciu lub napisaniu scenariusza jest dobdr ekipy. Zle, jedli na planie bedzie trzech rezyse-
réw i zadnego operatora. Jedli czujesz, ze chcesz byd rezyserem poszukaj osoby, ktéra interesuje sie fotografig —
by¢ moze chce zosta operatorem? Moze kto$ inny chce projektowad kostiumy do filmu? A jeszcze kto$ inny
znajdowad scenografie, czyli sprzety i miejsca, w ktdrych rozgrywad sie bedzie scena? Oczywiscie trzeba znalezé

tez aktordw, ktérzy nadaja sie do napisanych rél. Jesli spotkasz takie osoby, to dopiero potowa sukcesu.

Na czym krecié?

Dzisiaj wystarczy juz telefon komdrkowynagrywajacy w wysokiej rozdzielczosci. Minusem komdrki
jest staba jakosé dzwieku. Trzeba przyktadac ja blisko bohatera, zeby cokolwiek byto stychad.
Wyjéciem z tej sytuacji sg ogdlnodostepne i tanie, mate kamery krecace w rozdzielczosci hd. Z reguty

mozna do nich podpiaé mikrofon, ktdry zarejestruje dZzwiek w o wiele lepszej jakosci.

O czym zrobié pierwsza fabute?

Kiedy dokonamy wyboru, o kim lub o czym krecié film, najwazniejsze jest napisaé scenariusz, czyli po prostu zapisaé
nasz wymarzony film na kartce. Wystarcza krétkie podpunkty. Scenariusz powinien mied jednak trzy czesci — pocza-
tek, rozwiniecie i zakoriczenie. Btedem jest krecenie wszystkiego i liczenie, ze ,co$ pdzniej z tego wyjdzie”. Film
zawsze jest sztuka wyboru. Musisz zdecydowad, ktére elementy zycia bohatera lub ktére aspekty zjawiska napraw-
de Cie interesuja, a ktére nie.

Osobiscie polecatbym zaczad od Izejszej formy — komedii lub jeszcze lepiej parodii. Warto zacza¢ od lekkiej historii
po by nie zapomnied, ze krecenie filmu to takze $wietna zabawa. Komedia lub parodia ma jeszcze jedng zalete —
tuszuje poczatkowe braki warsztatowe. Rezyser i ekipa ucza sie caty czas. Nikt, zwtaszcza na poczatku, nie potrafi

wszystkiego. Czesto nasze nieudolnosci mozna przykry¢ ptaszczykiem parodii. Przeciez nie opowiadamy na serio!

Jeszcze tylko montaz

Montaz taczy zrealizowane ujecia, nadaje im sens, buduje napiecie, tworzy historie. Najprostszym programem do
montazu jest Windows Movie Maker. Po zakoriczeniu montazu juz tylko udzwiekowienie, dodanie muzyki
i mozemy organizowac premiere. Dzi$ premiery wielu dziet mtodych filmowcdw odbywaja sie gtdwnie w sieci.

Ale dopiero pokaz przed zywo reagujaca widownia, w szkole czy w osiedlowym klubie jest prawdziwym przezyciem.



Co to jest film dokumentalny?

Co najczesciej kojarzy sie z filmem dokumentalnym? Moze to, ze nie ma w nim aktoréw —

czyli ludzi, ktorych praca jest udawanie, wcielanie sie w postaci, ktérymi tak naprawde na
co dzien nie s3. W filmie dokumentalnym wystepuja prawdziwi ludzie. Pokazane jest ich
prawdziwe zycie. Moze jednym z pierwszych skojarzen z kinem dokumentalnym jest to,
ze nie ma w nim wszystkiego, co wymyslone: wydarzen, ktére sa pomystami osdb pisza-
cych scenariusz, nie ma kostiuméw i scenografii, udajacej jakis filmowy swiat, prawdziwy
tylko dla ekranowych bohaterédw. Moze pomysleliscie, ze film dokumentalny pokazuje
prawde. Tak po czesci jest, bo inspiracje twdrcédw biora sie z otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci. Mozna powiedzied, ze kino dokumentalne to mieszanka sfilmowanego prawdziwego
zycia i zamystu rezysera. To, jakich srodkéw uzywaja rezyserzy, zeby opowiedzieé nam

prawdziwe historie, opisuje dokumentalista Tomasz Jurkiewicz.

Co to jest film dokumentalny? Po pierwsze film. Po drugie dokumentalny. Film, a wiec
opowiesé, historia, wyobraznia, kreacja. Dokumentalny, czyli rzeczywistosé, to co jest
i inne nie bedzie. Film dokumentalny taczy owe dwa, sprzeczne wydawatoby sie, pojecia.

Taki film opowiada o prawdziwych ludziach i zjawiskach, a jednoczesnie czyni to w taki sposdb, aby ich historie
zamienity sie w filmowa opowies¢. Nie chodzi o reportaz. Reportaze filmowe sa realizowane dorywczo, w celu
zatatwienia okreslonej sprawy. Chodzi o pokazanie historii, ktéra dotyczy zycia kazdego z nas. Najlepiej pokaza

to przyktady.

Kadr z filmu ,Nanuk z Pétnocy”



Kadr z filmu ,Kraina miodu”

Jak nakreci¢ ponadczasowy dokument?

Wybér

»Nanuk z Pétnocy” to film dokumentalny z 1922 roku wyrezyserowany przez Roberta Flaherty’ego. Jeden z pierw-
szych ponadczasowych filméw dokumentalnych. Choé ma prawie 100 lat, réwniez dzi$ oglada sie go z ciekawoscia.
Amerykanski rezyser i podréznik postanowit opowiedziec o Inuitach, rdzennej ludnosci zyjacej od dawna w Arktyce.
Nie krecit jednak wszystkich i wszystkiego, co zobaczyt, ale wybrat kilkadziesigt najwazniejszych momentdéw z zycia
kilku osdb. Na gtéwnego bohateréw wybrat poczciwego Nanuka i jego rodzine. Zapamietajmy to stowo — wybdr.
Rezyser filmu dokumentalnego dokonuje wyboru fragmentu rzeczywistosci i fragmentu zyciorysu, ktéry chce opisad.

To podstawowa decyzja i problem.

Ingerencja

Flaherty obserwowat Nanuka przez wiele miesiecy. Skrupulatnie studiowat cykl jego towieckiej egzystencji. Ale na
przyktad filmujac sceny polowan, nie zgodzit sie, aby Nanuk uzywat wspdtczesnej mu broni. Wybrat narzedzia
starsze, bardziej odpowiadajgce dawnym zwyczajom plemienia. Zrobit to dlatego, ze byty bardziej ,filmowe” — wido-
wiskowe. Podobnie rzecz miata sie z iglo Nanuka. W tym prawdziwym, gdzie Nanuk rzeczywiscie mieszkat z rodzing,
nie zmiescita sie kamera i ekipa filmowa. Zbudowano wiec wieksze iglo, ktére stato sie ich nowym domem. Czy byta
to prawda? Nie. Czy byto to ktamstwo? Réwniez nie. Nanuk zyt w taki sam sposdb, jak zawsze. Ale bez rezyserskich
ingerencji nie udatoby sie ukazad jego zycia widzowi. Ingerencja to bardzo trudna i delikatna sprawa. Wiaze sie
z wyborem i ksztattowaniem opowiesci, tak aby byta najciekawsza, a jednoczesnie prawdziwa. Rezyserowi Flaher-
ty’emu to sie udato. Zachowat od zapomnienia obyczaje i zycie, ktdrych juz nie ma.

W losach Nanuka - tak zdawatoby sie odlegtych i innych od naszych, kazdy moze sie przejrzeé. Bo kazdy z nas

przezywa wzloty i upadki, walczy o swdj byt i szczedliwa przysztosé swoja i bliskich.



Czym film dokumentalny rézni sie od fabularnego?

Patrzac na drugi przyktad, macedoriski dokument
~Kraine miodu” (2019) Tamary Kotevskiej i Ljubomira

Stefanova, mozna pomysleé — prawie niczym.

Protagonista, antagonista, konflikt

Mamy tu mocna gtéwna bohaterke, inaczej protago-
nistke — 50-letnia Hatidze, ktéra opiekuje sie chora
matka na zapadtej wsi. Hatidze, tak jak bohater filmu
fabularnego, ma swdj cel. Opréznia z miodu dzikie ule,
po to aby sprzedaé midd na targu. Jest przy tym czuta
i dba o pszczela populacje. Potowe miodu zawsze
zostawia dla owaddw. Hatidze jest mocnym protago-
nista. Na jej drodze, tak jak w fabule, wyrastaja
antagoniséci czyli przeciwnicy — sasiednia rodzina,
ktéra rozpoczyna przemystowa hodowle pszczét.
Doprowadza to do wyginiecia dzikich pszczét,
a w efekcie prowadzi do konfliktu z Hatidze. A wyda-
watoby sie, ze konflikt jest typowym elementem dla

kina fabularnego.

Punkty zwrotne

Jedli dodaéd, ze w filmie mamy réwniez zarysowany
wyrazny pierwszy punkt zwrotny (pojawienie sie
bezmysinych sasiaddw) i drugi punkt zwrotny (ich
przegrana i wyjazd), to mozna doj$¢ do wniosku, ze
dokument i fabuta to wzasadzie jedno i to samo. Ale
chwila! Hatidze i jej sasiedzi naprawde istnieja.
Konflikt miedzy nimi naprawde sie pojawit. Umiejetno-
dcig rezyseréw byta najpierw cierpliwa obserwacja
tych bohaterdw, a péZniej wybranie w trakcie montazu
filmu takich elementéw z ich zycia, ktére tworza
zajmujaca historie. Stworzyli film dokumentalny ze
struktura jak w najlepszym filmie fabularnym (prota-
gonisci, konflikt, punkty zwrotne), ale pokazali historie
ciekawsza i bardziej prawdziwa — zaistniata w rzeczy-

wistosci.

Whioski

Dokumentalisci szukaja punktéw zwrotnych nie
W wyobrazni, ale w zyciu konkretnego cztowieka i jego
otoczeniu, w okreslonym miegjscu i czasie. Dokumenta-
lisci musza to robi¢ zawsze z szacunkiem dla rzeczy-
wistodci, ktdra jest taka,jaka jest i z szacunkiem dla
bohatera, ktéry musi pozostac soba. Film dokumental-
ny to weciggajaca uniwersalnaopowie$é o prawdzi-
wym cztowieku, w ktdrej istnieje filmowa dramaturgia,

punkty zwrotne i ponadczasowa prawda.

Sami wielokrotnie opowiadamy innym historie praw-
dziwe — sytuacje, ktére nam sie zdarzyty. Nawet jesli
nie uzywamy catego warsztatu filmowego, nie anga-
zujemy ekipy i nasze opowiesci zostaja tylko
w postaci przekazéw ustnych, rozmdéw, to stosujemy
tak naprawde podobne zabiegi jak te, ktére opano-
wali do perfekcji rezyserzy dokumentalisci w przykta-
dach opisanych powyzej. Wystarczy przywotad
jakie§ prawdziwe zdarzenie ze swojego zycia
i sprébowad je stresci¢ czy wyttumaczy¢ drugiej

osobie.

Zatézmy, ze chodzi o zgubienie jakiego$ bardzo
waznego przedmiotu. W takim przypadku najcze-
dciej zaczynamy swojg opowies¢ od momentu,
w ktérym zauwazyliSmy, ze przedmiot sie zgubit.
Przyjmujemy zatem perspektywe bohatera, bo nie
dokumentujemy rzeczywistego momentu, w ktérym
co$ nam zgineto. Mozemy opisywad¢ szukanie,
wymieniajac miejsca, do ktérych poszliSmy i osoby,
ktére prosiliSmy o pomoc. Ale czy wymienimy
wszystkie? Czy nie wybierzemy tych (z naszego
punktu widzenia) najciekawszych dla naszego
rozméwcy? Jesli przerwaliSmy szukanie na chwile na
przyktad po to, zeby zjesé obiad albo pojechad gdzies
tramwajem, to czy to znajdzie sie w naszej opowie-
$ci? Zapewne nie, a przeciez to zdarzyto sie napraw-
de! Tak wtasnie my, jako twdrcy historii, dokonaliSmy
wyboru, ktére prawdziwe zdarzenia zostanga pomi-
niete. Z pewnoscia jednak osoba, ktérej opowiadamy
to zdarzenie, ustyszy o wszystkich zwrotach akgji
(kiedy juz byliémy tak blisko przypomnienia sobie,
gdzie zapodzialiSmy nasz cenny przedmiot, ale
okazat sie to byd fatszywy trop). Wreszcie, cata nasza
opowie$¢ zmierza do swojego rozwigzania, czyli
wielkiego finatu — niezaleznie od tego, czy odnalezZli-

$my zgube, czy to raczej scenariusz bez happy endu.

Ta historia zdarzyta sie naprawde. Ale zanim trafita
do uszu czy oczu odbiorcéw, uzyliSmy wszystkich
Srodkéw, by sprawié, zeby byta interesujaca.
To prawdziwy dar, zaréwno codziennych opowiada-
czy, jak i twdércéw kina dokumentalnego. Niewiele
przeciez potrzeba, zeby zaréwno film jak i zwykta

relacja byty nieudane i nudne. Sa jednak wsréd nas

tacy, ktérzy robig to po mistrzowsku.




Plan filmowy

Ustaw aparat na statywie. Zadbaj o odpowiednie os$wie-
tlenie. Tablica bedzie ttem dla filmu. Domaluj scenografie
lub wytnij jej elementy z kolorowego papieru i przymo-
cuj. Mozesz dowolnie zmieniaé ja w trakcie krecenia

filmu.

Bohater

Stwdrz bohatera animacji. Z kolorowego papieru wytnij
osobno jego gtowe, korpus i koriczyny. Jesli chcesz,
mozesz zainspirowac¢ sie tradycyjnymi kukietkami
i wycig¢ osobno ramiona, przedramiona i dtonie oraz
uda, tydki i stopy. Lub ogon i skrzydta! Pamietaj, ze boha-

ter moze by¢é, kim chcesz.

Rezyseria

Przymocuj bohatera do tabli cy. Przesuwaj jego korczy-
ny, poruszaj gtowa, zmieniaj rysunki na tablicy i twérz
witasna historie. Nie ruszaj ani nie zmieniaj ustawienia

aparatu — poruszaj tylko bohaterem.



Zdjecia
Za kazdym razem, gdy poruszysz bohate ra lub zmienisz co$ na tablicy — zréb zdje cie. Pamietaj, ze zmiany musza
zachodzi¢ stopniowo. Nawet kilkusekundowa ani macja zawierajaca jedynie proste ruchy (np. bohater idzie, rzuca

pitke) zawiera kilkanascie klatek.

Na przyktad, zeby unie$é reke bohatera mozna wykonadé dwa zdjecia: z reka w gdrze i z reka w dole. Problem w tym,
Ze nie bedzie to wygladad jak prawdziwy film. Postaraj sie zrobié kilka ,przystankéw” po drodze, zmieniaj potozenie

reki o odrobine i dodawaj kolejne zdjecie. Utozenie wszystkich klatek w kolejnosci da efekt ptynnego ruchu.

Postprodukcja
Przenie$ zdjecia na dysk komputera i importuj je do programu Windows Movie Maker. Ut6z je na osi czasu w odpo-
wiedniej kolejnosci. Ustaw czas wyswietlania zdjed, aby kadry zmieniaty sie tak szybko, jak chcesz. Korzystaj czesto

z podgladu. Mozesz dodad proste efekty specjalne, muzyke lub napisy. Zapisz swdj projekt jako film.

POWODZENIA!






Festiwale filmowe dla dzieci i mtodziezy w Polsce

NAZWA OGRANIZATOR MIASTA PROJEKCJE ONLINE MIESIAC LINK DO STRONY

PRASKI FESTIWAL FILMOW
MtODZIEZOWYCH

Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci Warszawa 0 marzec http://www.ffm.org.pl/

ANIMOCIJE Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszcz Bydgoszcz 6 kwiecien https://www.animocje.com/
KINOLUB Fundacja IKS Rzeszéw 0 czerwiec https://kinolub.pl/

KINO W TRAMPKACH Fundacja Cinemania Warszawa o sierpient https://www.kinowtrampkach.pl/
Gdarisk

KINO DZIECI Stowarzyszenie Nowe Horyzonty Rézne (V) /pvavtge?eie:'k https:/kinodzieci.pl/
Zdzierni

Biblioteka Publiczna
im. Stanistawa Staszica
w Warszawie wraz z Federacja
Niezaleznych Twdrcéw Filmowych

Europejska Fundacja o
HALO ECHO EdL?k;cji FiImovver Wroctaw o wrzesien https://al-halo-echo.pl/pl/jprogram/
Stowarzyszenie Filmowcdw
MtODZI | FILM Polskich, CentrumKultury 105 Koszalin o pazdziernik http:/Awww.mlodziifilm.pl/
w Koszalinie, Miasto Koszalin

FESTIWAL FILMOTEKI

SZKOLNEJ ANIMAFEST Stowarzyszenie Kulturalne ,

- MIEDZYNARODOWY Hamulec Bezpieczeristwa Gdarisk [
FESTIWAL

ALE KINO! Centl’uvrvﬂ ngﬁzln%mecm Poznan (v] grudzien https:/alekino.com/

DOZWOLONE DO 21 Warszawa 9 wrzesien http:/www.upto21.pl/

listopad https://www.mffa.pl/




Wydarzenia filmowe dla dzieci i mtodziezy w Polsce

NAZWA

GDYNIA DZIECIOM

EFA YOUNG AUDIENCE
AWARD
ANIMATOR DLA DZIECI
- MIEDZYNARODOWY

FESTWIAL FILMOW
ANIMOWANYCH

INSKIE LATO FILMOWE
- WYDARZENIA TOWARZYSZACE
DLA DZIECI | MEODZIEZY

KFS YOUTH CAMERA

OGRANIZATOR

Stowarzyszenie Filmowcdw Polskich

Europejska Akademia Fillmowa

Estrada Poznariska

Stowarzyszenie Iriskie Lato Filmowe

Krakowska Szkota Filmowa
im. Wojciecha Jerzego Hasa

Festiwale dla mtodych filmowcow / filméw amatorskich

NAZWA

FESTIWAL FILMOW
AMATORSKICH FILMOWE
ZWIERCIADtA

EUROSHORTS
MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FILMOWY

MtODZI FILMOWCY

KONKURS AMATORSKI
»OKIEM MtODYCH"
W RAMACH
SWIDNICKIEGO FESTIWALU
FILMOWEGO SPEKTRUM

FESTIWAL FILMOW
JEDNOMINUTOWYCH

OKO KALEJDOSKOPU
- OGOLNOPOLSKI
PRZEGLAD FILMOW
ANIMOWANYCH
TWORZONYCH PRZEZ DZIECI

MIEDZYNARODOWY
PRZEGLAD FILMOW
ANIMOWANYCH DZIECI
| MEODZIEZY HALO
ECHO

OGRANIZATOR KRAJ
Amatorski Klub Polska
Filmowy Jantar

Fundacja
Polsk
Mtodego Kina ok
Swidnicki O$rodek
Kultury Polska
i Wroctawska
Fundacja Filmowa
Nadbattyckie Centrum
Polsk
Kultury Gdarnisk osd
Centrum Sztuki Polska
Dziecka w Poznaniu
Europejska Fundacja Bl

Edukacji Filmowej

MIASTA

Gdynia

Rézne

Poznan

Insko

Krakéw

CHARAKTERYSTYKA PRAC

fabuty, dokumenty, animacje,
teledyski, filmy eksperymentalne,
twdrey i cztonkowie ekipy nie moga
by¢ studentami lub absolwentami
szkdt filmowych, metraz do 60 min.

filmy fabularne, animowane,
dokumentalne lub eksperymentalne,
zrealizowane w Europie i na innych
kontynentach, metraz do 30 min.

fabularne, dokumentalne, metraz
do 30 min.

kategorie: fabuta, mini dokument,
forma, czas trwania filmu musi
wynosi¢ doktadnie 60 sekund,

mozliwoéc zgtoszenia max. 3 prac

filmy animowane tworzone
indywidualnie lub w grupach,
samodzielnie lub pod opieka
profesjonalistéw, mozliwosé
zgtoszenia max. 3 prac

filmy animowane, prace
autorskie lub zespotowe,
metraz do 10 min.

MIESIAC

kwiecien

pazdziernik

sierpient

LINK DO STRONY

http://iwww.festiwalgdynia.pl/

https://yaa.europeanfilmawards.eu/

https://animator-festival.com/

https://ilf.org.pl/47/

- http:/ksfilm.pl/ksf-youth-camera/

CHARAKTERYSTYKA
PRAC

marzec

kwiecien

czerwiec

sierpien

wrzesien
[pazdziernik

wrzesien

PLATNE ZGtOSZENIE
TAK/NIE

http://www.ffm.org.pl/

https://www.animocje.com/

https://kinolub.pl/

https://www.kinowtrampkach.pl/

https:/kinodzieci.pl/

http://www.upto21.pl/



NAZWA

NOWE HORYZONTY
EDUKACIJI FILMOWEJ

EDUKACJAFILMOWA.PL

FILMOTEKA SZKOLNA

LEGALNA KULTURA
- STREFA EDUKACII

KINOSZKOtA

PROJEKCJE

LEKCJE W KINIE

WEFDIF - EDUKACJA FILMOWA

WAKACIE Z FILMEM

OGRANIZATOR

Stowarzyszenie
Nowe Horyzonty

Filmoteka Narodowa

— Instytut Audiowizualny
i Stowarzyszenie Edukacyjno

-Kulturalne ,Venae
Artis”

Filmoteka Narodowa

— Instytut Audiowizualny

Fundacja Legalna
Kultura

Fundacja Rozwoju

Kompetencji Medialnych

i Spotecznych

Fundacja Generator

Centrum Edukacji
Filmowej
Interaktywne

Wytwdrnia Filméw
Dokumentalnych
i Fabularnych

Krakowska Szkota Filmowa

im. Wojciecha
Jerzego Hasa

FORMA

Odbywajace sie przez caty rok
szkolny projekcje kinowe dla
ucznidw, realizowane w ramach
cykli tematycznych, materiaty
dydaktyczne i baza filméw

Vortal edukacyjny, materiaty
dydaktyczne, instrukcje
filmowe dla mtodziezy

Lekcje tematyczne, baza
filmdw, warsztaty i spotkania
filmowe

Baza wiedzy z zakresu edukacji
medialnej, filmowej, prawa
autorskiego, scenariusze lekgji

Interdyscyplinarny program
edukacji medialnej, tematyczne
zajecia stacjonarne i online

Portal z artykutami i
wywiadami dot. edukacji
filmowej

Interaktywne, multimedialne
zajecia na réznych etapach
ksztatcenia, prowadzone przez
zawodowych aktoréw
i potaczone z projekcjami
filmowym

Oferta warsztatéw filmowych
oraz lekcji z zakresu edukacji
filmowej potaczone z wizyta
na planach filmowych
w WFDIF

Wakacyjny program edukacji
filmowej pod okiem
profesjonalistéw, poznawanie
procesu tworzenia filmu oraz
realizacja wtasnych filméw

GRUPA WIEKOWA

Przedszkole, szkota
podstawowa, szkota
ponadpodstawowa

szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe

Przedszkole, szkota
podstawowa, szkota
ponadpodstawowa

Przedszkole, szkota
podstawowa, szkota
ponadpodstawowa

szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe

dzieci i mtodziez w
wieku 10-18 lat

Programy edukacji flmowej w Polsce

LINK DO STRONY

http://www.festiwal
gdynia.pl/

http:/fedukacjafimowa.pl/

https://www.filmoteka
szkolna.pl/

https://www.legalnakultura.

pl/pl/strefa-edukacji

https://www.kinoszkola.pl/

http:/fprojekcje.edu.pl/

https://lekcje.info.pl/

http://www.wfdif.pl/pl/
edukacjafilmowa

http:/ksfilm.pl/wakacje
-z-filmem/



Realizatorem projektu Laboratorium Projekt dofinansowano ze Partnerem projektu jest Miedzynarodowy
Filmowe VOD jest Fundacja IKS. $rodkdéw Ministra Kultury Festiwal Filméw dla Dzieci i Mtodziezy
i Dziedzictwa Narodowego. KINOLUB.

FUNDACJA ' Ministerstwo

IKS  Delodaidtwa KINOLUB\::::
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