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Temat

O poczuciu sprawczosci kiedy jestesmy nieduzi

Dyskusja

Arman i koledzy przygotowuija sie do turnieju pitki noznej. Chca wygladad zawodowo, wiec odktadaja oszczednosci

na zakup jednolitych koszulek. Gra w pitke nozna sprawia im duzo frajdy.

Arman nie moze jednak grad tyle, ile by chciat. Ma dziadka, ktéry wymaga opieki i jest juz coraz bardziej zalezny

od innych. Pewnego dnia na pytanie, czy podaé mu lekarstwo dziadek odpowiada, ze zaden lek juz mu nie pomoze,
a jedyne co moze mu poprawic nastrdj jest $nieg. énieg kojarzy mu sie z byciem mtodym, z waznymi dla niego
wydarzeniami. Arman jest przekonany, ze jest doktadnie tak, jak starszy pan twierdzi — tylko $nieg moze byd dla
niego ratunkiem. Dlatego, gdy stan dziadka gwattownie sie pogarsza, wyczarowanie $niegu w $rodku lata jest

pierwszg rzecza, jaka przychodzi Armanowi do gtowy jako $rodek zaradczy.

Zachowanie Armana jest podyktowane mitoécig do dziadka. Chciatby go uratowaé, chod nie ma wiele pomystéw.
Chwyta sie tego éniegu jak czego$, co moze odmienié los. Taka wyobraZnia i kreowanie nieco magicznej
rzeczywistosci jest bliska ludziom mtodym. W tym miejscu warto zwrdécié uwage na to, ze pielegnowanie w sobie
kreatywnosci i zdolno$ci do stosowania nietypowych rozwigzar nie moze byé wazniejsze niz wywigzywanie sie

z bardziej standardowych obowiazkéw. Snieg z maki moze wzruszy¢ dziadka, ale najskuteczniejsza forma pomocy
dla niego sg odpowiednie leki. Nic nie wskazuje na to, by maka okazata sie by¢ remedium na jego chorobe. Skupiajac
sie na tym watku, mozemy wskazad, jak istotne jest dopasowanie rozwigzari do potrzeb i zaufanie do bliskich nam

0s6b dorostych w tak powaznych sytuacjach jak choroba.

Nie zmienia to jednak faktu, iz historia z poszukiwaniem magicznego rozwigzania, by pomdc dziadkowi, moze by¢ dla
dzieci Zrédtem inspiracji. Zachowanie Armana i kolegdw pokazuje, jak wazna jest wiara we wiasne mozliwosci, kiedy
chcemy zrobié¢ co$ wyjatkowego dla drugiej osoby. Istotg jest podejmowanie dziatania, prébowanie i ched niesienia
pomocy. Jak pokaza jednak ich przygody, zaangazowanie to nie wszystko — by skutecznie realizowac swoje cele
potrzebne jest tez poczucie sprawczosci, czyli przekonanie, ze moge cos zrobic i to co robie bedzie skuteczne,
pomocne. Wspdlne dziatania — od planu po finat — pozwalajg nie tylko na sprawdzanie realizowanych pomystéw, ale
buduja zazyto$¢ grupy i ucza wspdtdziatania. Takze podejmowania trudnych decyzji jak np. przeznaczenia
oszczednosci, ktére miaty stuzyé zakupowi koszulek, na rzecz nabycia wielkiego worka maki. Ta tadna ilustracja
pokazuje, ze w grupie, ktdra o siebie dba i sie wspiera powstajg wspdlne sprawy oraz to, ze panuje w nich otwartosé

na zmiane priorytetéw.
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Film moze stanowid takze tto do dyskusji o relacjach taczacych mtodych ludzi (dzieci czy mtodziez) ze starszym
pokoleniem swoich dziadkdéw i babd. Widzimy, ze dla Armana dziadek jest bardzo wazny jako cztonek jego rodziny,
ale réwniez ze odgrywa istotna role w pamietaniu historii, nie tylko tej powszechnej, ale i rodzinnej. Bez dobrych
relacji Arman nie dowiedziatby sie o $niegu, co nie pociagnetoby catej historii z sypaniem maki. Czy to bytoby lepsze

zakonczenie filmu?

Pytania

Na co chtopcy zbierajg oszczednosci? Jak Arman odnosi sie do prdsb swojej mamy? Jak Arman dba o dziadka? Jak
wyglada relacja Armana z dziadkiem? Jak Arman dowiaduje sie do $niegu? Skad chtopcy maja pienigdze na make?
Dlaczego postanawiaja wysypaé make z dachu? Co sadzicie o sypaniu przez chtopcdw maki z dachu, udajacej $nieg?

Jak oceniacie zachowanie Armana i chtopcéw?

Cwiczenie 1 - rozgrzewka (10 min.)

Popros ucznidw o to, aby staneli w kregu i zamkneli oczy, a nastepnie podnieéli obie rece do gdry. Teraz popros ich,
aby okrecili sie kilka razy dookota wtasnej osi. Wciaz nie otwierajac oczu, niech sprébuja ztapad swoimi rekami rece
0séb, ktére swoja najblizej. Dopiero gdy wszyscy beda potaczeni, popros, aby otworzyli oczy i sprébowali rozplatad

sie bez puszczania rak.

Cwiczenie 2 (40 min.)
Materiaty: stomki, bibutki, patyczki czyszczace, kubki papierowe, spinacze, sznurki, widczke, tasmy klejace, patyczki
do szasztykdw, post-ity itp. (do roztozenia na stole lub fawce przed éwiczeniem), tablica/kartki z wypisanymi

zadaniami

Przed samym ¢wiczeniem podziel uczniéw na 3 grupy. Kazda z grup wybiera dwa zadania z dostepnych na tablicy.
Zadaniem ucznidw jest stworzenie rozwigzan z przygotowanych przedmiotéw. Niech zaznacza na tablicy, do

ktérych zadan chca sie przypisaé. Na przygotowanie propozycji majg ok. 25 minut.
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Zadania do rozwigzania:

1. Stwdrzcie wybieg dla figurek LEGO.

2. Zrébcie putapke na weze.
3.  Stwdrzcie postanie dla trzech $redniej wielko$ci trolli.
4, Uzywajac co najmniej 4 zapasow, zbudujcie najwyzszy mozliwy wielokat.
5. Stwdrzcie wtasna gre. Pamietajcie o ustaleniu zasad zdobywania punktéw i wygrywania.
6.  Stwdrzcie urzadzenie dla dwdch oséb do komunikacji miedzy soba.
7. Uzywajac co najmniej 4 materiatéw stwodrzcie pojazd wodno - terenowy.
8. Zbudujcie maty domek na drzewie.
9.  Zrdbcie cos, co bedzie podobad sie wiecej niz potowie oséb.
10. Stwdrzcie z przynajmniej 5 materiatéw mate naczynie na drobne pienigdze.

Po zakonrczeniu przygotowywania swoich propozycji grupy prezentuja swoje dokonania i wymieniajg sie

komentarzami na temat trudnodci wykonania ¢wiczenia.

Co udato sie zrobié, a czego nie udato? Co staneto na przeszkodzie? Jak mozna byto by temu zaradzié? Jak sadzicie,

o czym jest to ¢wiczenie? Czy byto trudne? Co byto w nim trudnego? Co wynosicie z tego ¢wiczenia?
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