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Temat
Ched bycia takim jak inni — czyli jakim? | co ma do tego niepetnosprawnos$¢?
Dyskusja

Manu i Sergio, wybieraja sie do odlegtej o kilkadziesiat kilometréw Walencji na koncert ulubionego muzyka. Niestety
podczas pobytu na stacji benzynowej autobus, ktérym jada, odjezdza bez nich, a chtopcy zostaja sami na stacji bez
$rodka transportu. Dzieki pomocy sympatycznej sprzedawczyni i dwdém podrézujacym mezczyznom, udaje im sie

dojechad do docelowego miejsca.

Powyzszy opis mégtby pasowacd do wielu podrézujacych, ktérzy poprzez rézne nieoczekiwane zdarzenia utkneli np.
w toalecie, a kiedy udato im sie wydostad, ze smutkiem stwierdzili, ze ich autobus odjechat. Ale w filmie gtéwni
bohaterowie sg dotknieci zespotem Downa, i cho¢ nie dostrzegamy, aby kto$ zwracat na to uwage, to mozemy
wyczué, ze niektérych zastanawia podréz dwdéch chtopcéw. Na przyktad poprzez pytanie kierowcy o to, czy jada

sami. Odczuwa sie aluzje do ich widocznej inno$ci.
Film moze inspirowad do dyskusji o tym, na czym polega bycie innym, kto jest inny i dlaczego.

W ciggu 20 minut spotykamy nie tylko Sergia i Manu, ale takze kierowce autobusu, ktéry wydaje sie by¢ nie w
humorze, pania sprzedawczynie na stacji, ktéra znalazta rozwigzanie problemdéw chtopcéw, ojca i syna, ktérzy
wybieraja sie we wspdlng podréz, aby podreperowad tgczaca ich relacje i wielu innych. Réznie wygladaja, ubieraja
sie. Ale to, co ich najbardziej rézni, to historie, jakie niosg ze sobga. Sposéb interpretacji rzeczywistosci, czasami
stosunek do innych. Filmowa historia podpowiada nam zatem, ze kazdy na swdj sposdéb jest inny. A to, czy
posiadamy jakie$ ograniczenia, jak w przypadku Sergia i Manu, stanowi nasz osobisty bagaz i moze by¢ traktowany
jako inno$¢ albo réwniez dobrze jak wyjatkowo$d, ktéra nas okresla. W tym wymiarze inno$é¢ stanowi o sile naszego

dostosowania do zasad zycia spotecznego.

Wazne w tym kontekscie jest nadanie sensu naszym poczynaniom. Nie wszyscy moga podejmowad za siebie decyzje
i realizowad swoje marzenia, ale moze by¢ tak, ze mozemy im w tym pomdéc i czerpac z tego wymierna przyjemnosé.
Jak Manu zabierajacy Sergia na koncert. Bo oprécz myslenia o swojej odmiennosci, czasami wazniejsze jest dziatanie

i wychodzenie na zewnatrz.

LInni” wskazuja réwniez na wyjatkowosé naszych osobistych swiatéw, w ktérych zyjemy. Dla jednych moze to by¢

préba stworzenia rodzinnej relacji, dla innych niewypowiedziana specyfika autystycznego krajobrazu. Tym jednak, co
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potrafi nas zblizad, jest rozwijanie umiejetnosci kontaktu, a punktem wyjécia jest otwarto$é na zmiane i ciekawos$é

odkrywania perspektywy innych ludzi, np. ich poczucia humoru.

Film prezentuje tez pozytywne aspekty ptynace z samej idei podrézy, podczas ktérej, stale przebywajac w
towarzystwie innych podréznych, mozemy ich lepiej poznawad, rozwijaé relacje, gromadzi¢ wazne informacje o nas
samych i innych. Interesujgcym przyktadem takiego uczenia sie w podrdézy jest Manu, ktéry zdajac sobie sprawe z
witasnej niepetnosprawnosci, chce zy¢ jak inni, zdrowi ludzie. Podczas podrézy dodwiadcza interakcji z innymi
osobami i uéwiadamia sobie, ze nie chodzi o to, aby nie by¢ innym, ale o to zeby by¢ przez tych innych traktowanym

jak réwnorzedny partner do rozmowy.
Pytania

Dlaczego kierowca pyta Manu i Sergia, czy kto$ z nimi jedzie? Czy kierowca powinien by¢ bardziej uwazny podczas
podrdzy i zwracaé uwage na pasazerdw, czy wszyscy wsiedli do autobusu na stacji? Jak zachowuje sie pani
sprzedawczyni na stagji, dlaczego odkrywa problem chtopcéw? W jaki sposéb Sergio i Manu znajduja transport do
Walencji ze stacji? Jak rozmawia z chtopcami starszy mezczyzna a jak mtodszy? Jak rozmawia Manu z ojcem i

synem? W jaki sposdb nawiazuja dobry kontakt? Co starszy mezczyzna mdéwi o kontakcie z Manu, jak go odbiera?
Bibliografia

Cwiczenia oparte sg na publikagji:
Sylwia Vargas, Magda Szarota, Monika Mazur-Rafat, O osobach z niepetnosprawnosciami, Fundacja Humanity in

Action Polska 2019

Cwiczenie 1 - rozgrzewka (10-15 min.)

Podziel uczniéw na 4 grupy. Cwiczenie polega na wypowiadaniu na hasto prowadzacego przygotowanych wczeéniej

odpowiedzi.

Kazda grupa wymysla (w tajemnicy przed innymi) odpowiedzi na konkretne pytanie:
° Pierwsza — na pytanie kto?
° Druga - na pytanie gdzie?
° Trzecia — na pytania z kim?

° Czwarta — na pytanie co robili?
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Odpowiedzi moga tworzyd zdanie dos$¢ niedorzeczne, ale w tym cata zabawa:

Np. Skaczacy Indianie — W galerii handlowej — Z Kaczorem Donaldem — Zbierali muchomory.

Cwiczenie mozna powtarzaé wielokrotnie. Warto tez wymieniaé sie pytaniami, czyli jedna grupa zamienia sie z druga

pytaniami, na ktére wymyslaja odpowiedzi.

Cwiczenie 2 (30-40 min.)
Materiaty: czyste kartki, przybory do pisania i wydruki tekstu z adresu: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ableizm lub

przygotuj sie na korzystanie przez uczniéw z telefonéw z dostepem do Internetu.

Popros uczniéw o samodzielnie zapoznanie sie z materiatem o ableizmie zamieszonym na stronie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ableizm.

Daj im na te cze$¢ okoto 10 minut.

Wyttumacz takze uczniom, ze oprdcz tego co jest zapisane w artykule z Wikipedii, ableizm opisuje funkcjonujace
przekonanie, ze niepetnosprawnosé jest nacechowana negatywnie. Czyli jesli kto$ przyktadowo nie ma reki - to jest
po prostu gorszy od tego, kto posiada obie rece. Niepetnosprawnosé w wymiarze ableizmu powinna by¢
eliminowana z zycia spotecznego lub naprawiana. Ableizm to réwniez przekonania lub podejmowane dziatania, ktére

sprawiaja, ze osoby niepetnosprawne sa traktowane gorzej niz osoby bez niepetnosprawnosci.

Nastepnie popro$ ucznidw, aby zastanowili sie nad réznymi przejawami ableizmu, z ktérymi maja do czynienia w
swoim zyciu. Na przyktad w szkole, w drodze do domu, w przestrzeni publicznej w jakiej zyja. Rozdaj im kartki i

przybory do pisania i popro$ o zapisanie tych przyktaddw.

Nastepnie popro$ uczniéw o zabranie gtosu i przywotanie swoich przyktadéw. Pozwdl wypowiedzied sie kazdemu.

Zapytaj ucznidw, co sadza o tych przyktadach. Czy zgadzaja sie z nimi, czy przychodzi im jeszcze co$ do gtowy?

Popros uczniéw, aby zastanowili sie nad tym, w jaki sposdb oni moga wptynad na lepszy kontakt z osobami
niepetnosprawnymi, jak oni moga przyczynic sie do tego, ze osoby niepetnosprawne bede miaty lepszy komfort

poruszania sie w przestrzeni spotecznej?
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Zached nastepnie uczniéw do dyskusji, wykorzystujac pytania:

° Czy wiesz w jaki sposéb rozmawiac z osobami niepetnosprawnymi, kiedy chcesz im zaoferowad swoja
pomoc?

° Jak zwracasz sie do osoby niepetnosprawnej? Inwalida, kaleka czy moze osoba z niepetnosprawnoscia? (czy
wiesz dlaczego nie mdéwi sie o kim$ kaleka, inwalida?)

e  Jak reagujesz, kiedy kto$ drwi czy nasmiewa sie z 0séb z niepetnosprawnosciami? Jaka powinna by¢ reakcja?

° Czy w kontakcie z osobami z niepetnosprawnoscia skupiasz pod$wiadomie swojg uwage na ich
niepetnosprawnosci czy na ich dziataniu, wypowiedziach? Jak pod$wiadomie oceniasz mozliwosci takiej

osoby? Czy widzisz jej pozytywny/przewagi czy tylko negatywy?

Na koniec zapytaj, co sadza o dzisiejszych ¢wiczeniach. Czy zmienito sie ich postrzeganie oséb niepetnosprawnych?

Co sadza o pojeciu ableizmu? Czy wczeéniej to pojecie byto im znane?
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