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Wewnetrzny wyscig
(Inside I'm Racing) rezyseria Irlandia, 2017

Aleksander Szeser 18 min.

Autystyczny nastolatek pasjonuje sie wys$cigami
samochodowymi i wybiera sie wraz z rodzing na zawody.

Podczas gdy pozostali martwia sie o jego przysztosc i

samodzielnos$é, chtopiec udowadnia wszystkim, ze jego
pasja moze by¢ sposobem na zycie i radzenie sobie z
ograniczeniami.

Autyzm

Spektrum autyzmu to zaburzenie rozwoju, ktérego pierwsze objawy obserwuje sie najczesciej przed
trzecim rokiem zycia dziecka. Mdzg takiego dziecka rozwija sie w niestandardowy sposéb, powodujac
charakterystyczne dla tego zaburzenia zachowania i cechy o réznym stopniu natezenia i rézne dla kazdej
osoby (stad: spektrum). Do typowych cech oséb z autyzmem nalezg trudnosci w komunikacji i budowaniu
relacji z innymi ludZmi, trudnosci sensoryczne, przywigzanie do okreslonych sposobdw dziatania i nieche¢
do zmian, wielokrotne powtarzanie ruchdw, skupianie sie na drobnych rzeczach i waskich dziedzinach.
Bohater filmu, Jamie, wykazuje wyzej wymienione cechy. Pasja, na ktdrej sie skupia, to wyscigi
samochodowe, a dzieki poswieceniu temu tematowi duzego naktadu uwagi, staje sie specjalista w swojej
dziedzinie.

Aleksander Szeser, rezyser o filmie

. Wewnetrzny wyscig” to inspirujaca historia, w ktorej chciatem potaczyc dwa bliskie mi tematy, autyzm i
sporty motorowe.

Jako wielbiciel wyscigow samochodowych uwielbiam spedzac czas na torze jezdzac w kotko (pozornie bez
celu). Postanowitem wykorzystac to fascynujace, dynamiczne, wysokooktanowe tto do przedstawienia
uniwersalnej historii. To opowiesc o dazeniu do realizacji swoich marzeri bez wzgledu na to, Ze ludzie
dookota uznajg cie za odmiennego, nie potrafia cie zrozumiec, czy traktujg cie z gory — nawet gdy nie jestes
w stanie dobrze wyrazic samego siebie.

Mimo tego, ze w ostatnich latach nasze naukowe rozumienie spektrum autyzmu znacznie sie rozwinefo,
wcigz pozostaje duzo do zrobienia na polu swiadomosci spotecznej. Szczegdlnie w kwestii
Stereotypowego postrzegania umystu osoby autystycznej jako uposledzonego, gdy w rzeczywistosci bywa
odwrotnie.
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Wiemy dzisiaj, Ze osoby dotkniete autyzmem potrafiag wartosciowo przyczynic sie do swojego srodowiska,
gdy napotkaja odpowiednie warunki i dostana szanse. Mam nadzieje, ze ten film bedzie matym krokiem w
kierunku tworzenia tych warunkow i szans dla ludzi, ktorych Zycie to codzienne zmaganie z lekiem przed
chaosem otaczajacego ich swiata. Moze zostang zacheceni do odkrywania tego swiata, czerpania z niego
radosci i do dzielenia sie swoim unikatowym kreatywnym spojrzeniem z nami wszystkimi.

WANANANAANANAIANANANANANANAANANANAN
WAANANANANAAAANAANANAANAAN

PROPOZYCJE NA ZAJECIA FILMOWE

Spektrum autyzmu

Zadanie to mozna wykonad w odniesieniu do obejrzanego juz filmu lub jako przygotowanie do uwaznego
ogladania.
Popros uczestnikéw, aby wykorzystujac dostepne Zrddta, spréobowali znalezé informacje o

spektrum autyzmu oraz sporzadzi¢ notatke. Ochotnicy moga podzielié sie z grupa wynikami swoich

poszukiwan.

Patrzac na liste cech typowych dla 0séb z autyzmem, dopasujcie do niej przyktady zachowania
bohatera z filmu. Przyktadowo, przywiazanie do okreslonych sposobdw dziatania i niechec do
zmian u Jamiego zostaje podniesiona w dyskusji jego siostry z ich ojcem o tym, ze jej udziat w
wycieczce na tor jest niezbedny (od ok. 1 minuty 45 sekund). Jamie przyzwyczait sie juz, ze biora
udziat w wydarzeniu catg rodzing i moze Zle zareagowac na nowe okolicznosci, gdyby jej tego dnia

zabrakto.

Po projekcji AAAAAAAAAAANAANAANANAAANANAAANAAAAAANAANAAAAANAAANAANAANAAN

Omodwienie $wiata przedstawionego

Poproszenie uczestnikéw zajec o streszczenie filmu z uwzglednieniem wszystkich waznych elementéw
Swiata przedstawionego pozwala na uporzadkowanie swoich wrazen po filmie i zwieksza szanse, ze
wszyscy w grupie zrozumieli warstwe fabularna. Jest to konieczny punkt wyjscia do analizy filmowe;j,

interpretacji i indywidualnych przemyslen.
Poprog ochotnikdw o streszczenie filmu oraz o wymienienie i krétki opis bohaterdw.
Upewnij sie, ze zrozumieli, ze Jamie przejawia cechy autystyczne.

Zapytaj, jakie wedtug uczestnikdw sa najwazniejsze motywy w filmie: tematy lub sceny,

ktdre najbardziej ich poruszyty lub co wedtug nich chcieli pokazad czy zakomunikowad
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twdrcy tego krétkiego metrazu. Wszystkie propozycje powinny zostaé zaakceptowane,

moga tez zostad spisane.

Po projekcji AAAAAANAAAANAANAAANANANAANANAAANAAAANAANAAANAANAAAAANAAANAANAANAN
Dyskusja

Czy ze wzgledu na swoje zaburzenie Jamie ma mniejsze szanse na spetnienie swoich marzen? Co

przychodzi mu tatwiej, a co trudniegj?

Jak zaburzenie Jamiego wptywa na jego rodzine? Jak opisaliby$cie postawy jego rodzicow, jego
siostry i jego babci? Czy wydaja sie wam uzasadnione i realistyczne? Jakie funkcje te postaci petnia
w filmie?

Jakie inne przyktady znacie (fikcyjne lub rzeczywiste), gdy zaburzenia rozwoju, niepetnosprawnosé
lub inne przeszkody pozornie sprawiaty trudnosci w osiggnieciu zamierzonych celéw? W jaki

sposdb bohaterowie waszych opowiesci udowodnili, ze moga dokonad wszystkiego, co zaplanujg?
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